VERDENER BAHNEROFFNUNG

am Samstag,dem 27. April 2013 im Verdener Stad

Durchfiihrung: Die Veranstaltung wird nach ,IWR" und ,DLO" - neue ste
Ausgaben - durchgefiihrt und ist offen flr Niedersac hsen und angren-
zende Landesverbande.

Genehmigung: Die Veranstaltung wurde unter der Nr. 3 09 5617 4 02

vom NLV genehmigt und wird beaufsichtigt.

ELEKTRONISCHE ZEITMESSUNG
Wettbewerbe:
Manner: 100 m, 200 m, 800m, 3000 m Hi, 110 m Hi, Hoch
(1,50+4 cm), Kugel, Diskus, Speer, 100 00 m BG
MJ U20: 100 m, 110 m H{, 2000 m Hi, Kugel, Diskus, Speer,
10000 m BG
MJ U18: 100 m, 200 m, 800 m, 2000 m Hi, 110 m Hi, Wei t,
Hoch(1,40+4 cm), Kugel, Diskus, Speer
Frauen: 100 m, 200 m, 800 m, 3000 m Hi, Weit, Hoch (1,20+4c m),
Kugel, Diskus, 10000 m BG
WJ U20: 2000 m Hi

WJ uU1is: 100 m, 200 m, 800 m, 1500 m Hi, Weit, Hoch (1 ,20+4cm),
Kugel, Diskus
M/WJ U16: 100 m, 80 m Hu, Weit

M/WJ U14: 75 m, 60 m Hu, Weit
M/W 15-12: 800 m

Meldungen bis Dienstag, den 23. April 2013 (Eingang ) an

Helmut Behrmann, Gerh.-v.-d.-Poll-Str.19, 28832 Ach im
Tel 04202/3638 Email: HBehrmann@t-online.de

ONLINE bei: http://www.ladv.de/ausschreibung/detail/3281

Die Laufe werden als Zeitlaufe ausgetragen, daher b itte bei den L&au-
fen unbedingt die Leistungen aus 2011 angeben!

Bei den Wirfen werden ab M/W 50 (aber Diskus Frauen erst ab W 75!)
eigene AK-Wertungen mit geringeren Gewichten durchg eflhrt, sofern
dies gewlnscht wird - bitte entsprechend melden!

Nachmeldungen am Wettkampftag bis spatestens 60 Min uten vor Wett-

kampfbeginn.

Dusch- und Umkleidemdglichkeiten sind im Stadion vo rhanden. Es wird
keine Haftung fur Unfalle und Schaden aller Art Ube rnommen!

Fur Kaffee und Kuchen wird gesorgt!

Startgeld  je Disziplin:
Méanner und Frauen: € 3,50
u20, U18: € 2,50
uUi16, Ui4: € 2,00



Zeitplan Verdener Bahnerotffnung 27.4.2013

Zeit Manner | MJ U20 | MJ U18 | Frauen | WJ U18 MJ WJ
U16/14 U16/14

09.30 |10000m |1000m 10000m

BG BG BG
11.00 |Kugel Kugel Kugel 60mH U14
11.10 60mH U14
11.30 80mH U16 Weit U14

Weit U14

11.50 80mH U16
12.00 Hoch Hoch
12.30 ]110mH ([110mH |110mH |[Kugel Kpgel
13.00 |Diskus Diskus Diskus
13.15 75m U14
13.30 \Weit Weit Weit 75m y14
14.00 100m U16
14.20 100m U16
15.00 1100 m Hoch

Hoch
15.15 100 m
15.30 100 m Diskus Diskus Weit Y16 Weit U16
15.45 100 m
16.00 100 m
16.30 |200 m
17.00 |Speer Speer 200 m

Speer
17.10 2P0 m
17.25 200 m
17.50 [800 m 800m 800m 800m 800 m 800 m
|0 15-12 15-12
ab 18.15 Uhr Hindernislaufe 1500, 2000, 3000,
Hindernis auch nach Seniorenbedingungen mdglich!
Zusammenlegung soweit mdglich
Fur Kugelstol3 stehen zwei Anlagen zur Verfigung.
Die 800 m Laufe werden nach Leistung eingeteilt,
schnellster Lauf zuerst!
Anderungen vorbehalten!

Die Ergebnisse sind in der LGKV-HOMEPAGE nachzulese n:
http://www.lgkv.de/
Daher werden Ergebnislisten nur nachgeschickt, wenn sie bestellt

werden (1,50 €)!




