
Werfertag	des	LAV	Bokel	am	07.04.	2018		in	Bokel,	
Sportplatz	Bokeler	Schulstraße

KLV	Cuxhaven 				Veranstaltungsnummer:	18V09000	511302201
Ergebnisliste	Seite	1

WeFkampfübersicht:				mä.	Jugend	U	14	+	16,			
Senioren	WurffünOampf:	M	85	-	M	75	-	M	70	-	M	65	–	M	55
Seniorinnen	WurffünOampf:			W	45	-	W	75,					
wbl.	Jugend		W	20,		W	18

Veranstaltungsbericht	ist	beigefügt!

1 Mä.	Jgd.	U	14 Diskuswurf	(	750	Gr.	)
2 1.		Heideman,	Benjamin 07 LAV	Bokel

20,17	m
3
4 Mä.	Jgd.	U	14 Speerwurf	(	400	Gr.	)
5 1.	Heideman,	Benjamin 07 LAV	Bokel

29,19	m
6
7 Mä.	Jgd.	U	14 Hammerwurf	(	3	Kg	)
8 1.	Heideman,	Benjamin 07 LAV	Bokel

18,54	m
9
10 Mä.	Jgd.	U	14 Kugelstoß		(	3	Kg	)
11 1.	Heideman,	Benjamin 07 LAV	Bokel

6,21	m
12
13 Mä.	Jgd.	U	14 Ballwurf	200	Gr.
1 1.	Heideman,	Benjamin 07 LAV	Bokel

32,00	m
							
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------
1
2 Mä.	Jgd.	U	16 Diskuswurf		(	1	Kg	)
3 1.		Niehues,	Ryne 03 LAV	Bokel

19,16	m
4
1 Mä.	Jgd.	U	16 Speerwurf		(	600	Gr.	)
2 1.		Niehues,	Ryne 03 LAV	Bokel

18,74	m
3
1 Mä.	Jgd.	U	16 Hammerwurf		(	4	Kg.	)
2 1.		Niehues,	Ryne 03 LAV	Bokel

17,10	m



3
4 Mä.	Jgd.	U	16 Kugelstoß		(	4	Kg.	)
5 1.		Niehues,	Ryne 03 LAV	Bokel

6,01	m
6
1 Mä.	Jgd.	U	16 Ballwurf		(	200	Gr.	)
2 1.		Niehues,	Ryne 03 LAV	Bokel

32,00	m
3
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Männer	Wurf	–	Mehrkampf	(	5	Kampf	)	Senioren	

Männer	Wurf	-	Mehrkampf	M	85 07.04.	2018
Hammer	(	3Kg	)	–	Kugel	(	3Kg	)	–	Diskus	(	1	Kg	)	–	Speer	(	400	Gr.	)	–	Gewicht	(	5,450	

Kg	)
1. Brüning,	Helmut 1933 ATS	Cuxhaven 3667	Punkte

29,34 8,10 18,98 18,53 12,47
929 708 604 517 909

Männer	Wurf	-	Mehrkampf	M	75 07.04.	2017
Hammer	(	4Kg	)	–	Kugel	(	4Kg	)	–	Diskus	(	1	Kg	)	–	Speer	(	500	Gr.	)	–	Gewicht	(	7,26	

Kg	)
							1.		Czajkowski,		Georg 1943 GTV	Bremerhaven 3067	Punkte

24,96 10,08 31,25 23,49 9,32
531 734 762 507 533

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--

Hammer	(	4Kg	)	–	Kugel	(	4Kg	)	–	Diskus	(	1	Kg	)	–	Speer	(	500	Gr.	)	–	Gewicht	(	7,26	
Kg	)
1. Kraus,	Werner 1941 TV	Loxstedt 2241	Punkte

21,80 7,85 18,74 17,49 8,89
446 545 403 343 504

Männer	Wurf	-	Mehrkampf	M	70 07.04.	2018
Hammer	(	4Kg	)	–	Kugel	(	4Kg	)	–	Diskus	(	1	Kg	)	–	Speer	(	500	Gr.	)	–	Gewicht	(	7,26	

Kg	)
1. Knie,	Holger 1948 LAV	Bokel 3455	Punkte



31,79 12,07 30,77 31,02 13,45
613 817 651 620 754

							2.		Brüggemann,	Kurt 1946 SV	Nordenham 2791	Punkte
32,71 9,39 27,00 22,00 11,01
635 608 554 398 596

Männer	Wurf	-	Mehrkampf	M	65 07.04.	2018
Hammer	(	4Kg	)	–	Kugel	(	4Kg	)	–	Diskus	(	1	Kg	)	–	Speer	(	500	Gr.	)	–	Gewicht	(	7,26	

Kg	)
1. Ihmels,	Günter 1949 LAV	Bokel 0000		Punkte

23,57 8,14 26,11 0,00	n.a.	 0,00	n.a.
424 550 472 0,00	 0,00

Männer	Wurf	-	Mehrkampf	M	55 07.04.	2018
1 Hammer	(	6Kg	)	–	Kugel	(	6Kg	)	–	Diskus	(	1,5	Kg	)	–	Speer	(	700	Gr.	)	–	Gewicht	

(	11,34	Kg	)
2 1.	von	See,	Thomas 1961 TSV	Bremervörde 2346	Punkte
3 0,00 10,06 33,62 30,27 11,77
4 0,00	(	o.g.V	) 654 610 449 633
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2 Frauen	Wurf	–	Mehrkampf	Seniorinnen
1
1 Seniorinnen	Wurf	–	Mehrkampf		W	45
1 Hammer	(	4Kg	)	–	Kugel	(	4Kg	)	–	Diskus	(	1,0	Kg	)	–	Speer	(	600	Gr.	)	–	Gewicht	

(	9,08	Kg	)
2 1.	Kiel,	Nicole 1972 TV	Loxstedt 2282	Punkte
3 26,60 6,90 25,17 16,84 7,99
4 576 415 469 308 514

1 --------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------

1 Seniorinnen	Wurf	–	Mehrkampf		W	75
2 Hammer	(	2	Kg	)	–	Kugel	(	2Kg	)	–	Diskus	(750	Gr.)	–	Speer	(	400	Gr.	)	–	Gewicht	



(	4,00	Kg	)
3 1.	Scheikowski,	Käte 1941 LAV	Bokel 3034	Punkte
4 16,66 6,92 17,13 15,22 8,91
5 526 706 594 566 642

							
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---

Weibliche	Jugend	EinzelweFbewerbe:

1 Weibliche	Jugend		U	18	–	W	16 Hammerwurf		(	3	Kg.	)
2 						1.			Anders,	Wiebke 02 TV	Loxstedt

32,35	m
1 Weibliche	Jugend		U	18	–	W	16 Kugelstoß			(	3	Kg.	)
2 						1.			Welk,	Julia 02 TV	Loxstedt

9,15	m
1 Weibliche	Jugend		U	18	–	W	16 Diskuswurf			(		1	Kg.	)

1. 1. Welk, Julia 02 TV Loxstedt
22,09 m

1 Weibliche	Jugend		U	20	–	W	19 Hammerwurf		(	4	Kg.	)
1 				1.			Welk,	Lisa 99 TV	Loxstedt

18,82	m
1 Weibliche	Jugend		U	20	–	W	19 Diskuswurf		(	1	Kg.	)
2 				1.			Welk,	Lisa 99 TV	Loxstedt

22,83	m
1 Weibliche	Jugend		U	20	–	W	18 Diskuswurf		(	1	Kg.	)
2 				1.			Hintz,	Vanessa 00 TV	Loxstedt 21,85	m

1 Falls	erforderlich,	wurden	Altersklassen	(	auch	gemischt,	männlich,	weiblich	)	für	
einen	WeFkampf	zusammengelegt.		Eine	Sicherheitsbelehrung	hat	vor	
WeFkampjeginn	staFgefunden.

2 Die	Ergebnisse	können	in	die	Bestenlisten	übernommen	werden!					
3
4 	Für	die	Richkgkeit					Rudi	Lunk
5


