
9. Werfertag von Phoenix Mutterstadt
am 24.05.2015 in Mutterstadt

Ergebnisliste

Hammerwerfen

Männliche Jugend B (5,00 kg):
1. Reinhart, Cedrik (99) 35,46 m

USC Mainz
Männliche Jugend A (6,00 kg):

1. Schenk, Paul (97) 37,45 m
LG Rheinfront

Männer offene Klasse (7,26 kg):
1. Steinfurth, Konstantin (93) 50,00 m

TSG Eppstein
2. Laubach, Marco ((95) 46,44 m

TSG Eppstein
3. Kuhn, Dennis (93) 42,36 m

Phoenix Mutterstadt
4. Walter, Nicolas (93) 36,83 m

TSG Haßloch
5. Karch, Holger (79) 35,29 m

Phoenix Mutterstadt
6. Münch, Stefan (70) 33,83 m

TV Nußdorf
7. Zachrau, Gerhard (49) 33,50 m

Phoenix Mutterstadt
8. Linde, Daniel (90) 31,03 m

LG Rheinfront
9. Steinfurth, Karsten (93) 25,80 m

TSG Eppstein
10. Lange, Torsten (45) 24,80 m

TV Sinzig
11. Oppermann, Harald (42) 24,73 m

Phoenix Mutterstadt
12. Schabinger, Hans-Peter (62) 22,80 m

LG Rodgau
13. Rhaue, Reinhard (52) 21,98 m

SSC Altensteig
Männer M 35 (7,26 kg):

1. Lorenz, Steffen (80) 33,26 m
LG Rheinfront



M 50 (6,00 kg):
1. Schabinger, Hans-Peter (62) 24,93 m

LG Rodgau
- Jorg, Konrad (61) abg.

USC Mainz

M 55 (6,00 kg):
1. Giehl, Udo (59) 41,95 m

TV Alzey

M 60 (5,00 kg):
1. Grißmer, Bernhard (55) 33,36 m

VfL Sindelfingen
2. Rhaue, Reinhard (52) 30,74 m

SSC Altensteig
3. Krämer, Dieter (51) 24,91 m

TV Wallertheim

M 65 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 42,76 m

Phoenix Mutterstadt

M 70 (4,00 kg):
1. Caspers, Lutz (43) 49,95 m

TV Alzey
2. Oppermann, Harald (42) 36,00 m

Phoenix Mutterstadt

M 80 (3,00 kg):
1. Dr. Ellenberger, Johannes (45) 28,12 m

TuS Friedelsheim
- Dr. Zuber, Ernst (31) abg.

LG BSN (Bad Soden-Neuenhain)

Schülerinnen W 15 (3,00 kg):
1. Borutta, Samantha (2000) 43,71 m

TSG Mutterstadt

Damen offene Klasse (4,00 kg):
1. Günther, Leonie (94) 42,88 m

LAZ Zweibrücken
2. Telge, Kristina (70) 40,90 m

TV Alzey



3. Grißmer, Sabine (67) 38,07 m
VfL Sindelfingen

4. Borutta, Anette (69) 27,85 m
Phoenix Mutterstadt

5. Oppermann, Katrin (56) 26,64 m
Phoenix Mutterstadt

6. Wrzesniok, Kornelia (66) 25,49 m
LG Rodgau

7. Lück, Stephanie (67) 24,80 m
LG Bliestal

8. Böhm, Gertrud (49) 20,94 m
Phoenix Mutterstadt

9. Müller, Ishild (40) 15,94 m
TGS Niederrodenbach

W 45 (4,00 kg):
1. Telge, Kristina (70) 38,68 m

TV Alzey
2. Grißmer, Sabine (67) 35,68 m

VfL Sindelfingen
3. Borutta, Anette (69) 27,14 m

Phoenix Mutterstadt
4. Wrzesniok, Kornelia (66) 26,49 m

LG Rodgau
5. Lück, Stephanie (67) 24,80 m

LG Bliestal

W 55 (3,00 kg):
1. Oppermann, Katrin (56) 29,58 m

Phoenix Mutterstadt

W 60 (3,00 kg):
- Fuchs, Sigrid (52) abg.

Phoenix Mutterstadt

W 65 (3,00 kg):
1. Böhm, Gertrud (49) 24,81 m

Phoenix Mutterstadt

W 75 (2,00 kg):
1. Müller, Ishild (40) 24,61 m

TGS Niederrodenbach



Kugelstoßen
Männliche Jugend B (5,00 kg):

1. Reinhart, Cedrik (99) 12,10 m
USC Mainz

Männer offene Klasse (7,26 kg):
1. Kuhn, Dennis (93) 13,22 m

Phoenix Mutterstadt
2. Linde, Daniel (90) 12,51 m

LG Rheinfront
3. Walter, Nicolas (93) 11,64 m

TSG Haßloch
4. Giehl, Udo (59) 10,40 m

TV Alzey
5. Schabinger, Hans-Peter (62) 9,09 m

LG Rodgau
M 50 (6,00 kg):

1. Schabinger, Hans-Peter (62) 9,79 m
LG Rodgau

2. Lange, Torsten (45) 9,07 m
TV Sinzig

M 55 (6,00 kg):
1. Giehl, Udo (59) 11,90 m

TV Alzey
M 60 (5,00 kg):

1. Rhaue, Reinhard (52) 9,27 m
SSC Altensteig

2. Krämer, Dieter (51) 9,00 m
TV Wallertheim

M 65 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 11,48 m

Phoenix Mutterstadt
M 70 (4,00 kg):

1. Lange, Torsten (45) 11,25 m
TV Sinzig

2. Oppermann, Harald (42) 10,41 m
Phoenix Mutterstadt

M 80 (3,00 kg):
- Dr. Zuber, Ernst (31) abg.

LG BSN (Bad Soden-Neuenhain)



W 45 (4,00 kg):
1. Wrzesniok, Kornelia (66) 8,60 m

LG Rodgau

W 60 (3,00 kg):
1. Müller, Ishild (40) 6,27 m

TGS Niederrodenbach

W 65 (3,00 kg):
1. Böhm, Gertrud (49) 5,82 m

Phoenix Mutterstadt
W 75 (2,00 kg):

1. Müller, Ishild (40) 7,73 m
TGS Niederrodenbach

Diskuswerfen
Männer offene Klasse (2,00 kg):

1. Walter, Nicolas (93) 36,15 m
TSG Haßloch

2. Kuhn, Dennis (93) 30,62 m
Phoenix Mutterstadt

3. Schabinger, Hans-Peter (62) 23,74 m
LG Rodgau

- Zachrau, Gerhard (49) abg.
Phoenix Mutterstadt

Männer M 35 (2,00 kg):
1. Lorenz, Steffen (80) 35,27 m

M 50 (1,50 kg):
1. Schabinger, Hans-Peter (62) 28,32 m

LG Rodgau

M 55 (1,50 kg):
1. Giehl, Udo (59) 33,26 m

TV Alzey
2. Rhaue, Reinhard (52) 26,66 m

SSC Altensteig

M 60 (1,00 kg):
1. Grißmer, Bernhard (55) 34,00 m

VfL Sindelfingen
2. Rhaue, Reinhard (52) 32,01 m

SSC Altensteig



3. Krämer, Dieter (51) 21,51 m
TV Wallertheim

M 65 (1,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 43,95 m

Phoenix Mutterstadt

M 70 (1,00 kg):
1. Oppermann, Harald (42) 30,33 m

Phoenix Mutterstadt

M 80 (1,00 kg):
- Dr. Zuber, Ernst (31) abg.

LG BSN (Bad Soden-Neuenhain)
- Dr. Ellenberger, Johannes (45) abg.

TuS Friedelsheim

W 45 (1,00 kg):
1. Telge, Kristina (70) 32,34 m

TV Alzey
2. Grißmer, Sabine (67) 29,62 m

VfL Sindelfingen
3. Wrzesniok, Kornelia (66) 27,00 m

LG Rodgau
4. Borutta, Anette (69) 21,61 m

Phoenix Mutterstadt
W 55 (1,00 kg):

1. Oppermann, Katrin (56) 25,74 m
Phoenix Mutterstadt

W 65 (1,00 kg):
1. Böhm, Gertrud (49) 15,56 m

Phoenix Mutterstadt
2. Müller, Ishild (40) 15,29 m

TGS Niederrodenbach
W 75 (0,75 kg):

1. Müller, Ishild (40) 16,67 m
TGS Niederrodenbach



Speerwerfen
M 60 (0,60 kg):

1. Rhaue, Reinhard (52) 30,44 m
SSC Altensteig

- Krämer, Dieter (51) o.g.V.
TV Wallertheim

M 65 (0,60 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 33,35 m

Phoenix Mutterstadt
M 70 (0,50 kg):

1. Oppermann, Harald (42) 25,00 m
Phoenix Mutterstadt

- Dr. Böhmert-Ottmann (42) abg.
TV Herford

W 65 (0,50 kg):
1. Böhm, Gertrud (49) 12,96 m

Phoenix Mutterstadt
W 75 (0,40 kg):

1. Müller, Ishild (40) 11,68 m
TGS Niederrodenbach

Gewichtwurf

M 35 (15,88 kg):
1. Karch, Holger (79) 11,92 m

Phoenix Mutterstadt

M 50 (11,34 kg):
1. Giehl, Udo (59) 14,94 m

TV Alzey

M 60 (9,08 kg):
1. Rhaue, Reinhard (52) 11,49 m

SSC Altensteig
2. Krämer, Dieter (51) 10,25 m

TV Wallertheim

M 65 (9,08 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49) 16,20 m

Phoenix Mutterstadt



M 70 (7,26 kg):
1. Caspers, Lutz (43) 20,68 m

TV Alzey
2. Oppermann, Harald (42) 16,64 m

Phoenix Mutterstadt
- Dr. Böhmert-Ottmann (42) abg.

TV Herford

W 55 (7,26 kg):
1. Oppermann, Katrin (56) 9,65 m

Phoenix Mutterstadt

W 45 (0,60 kg):
1. Telge, Kristina (70) 13,39 m

Phoenix Mutterstadt
2. Grißmer, Sabine (67) 10,93 m

VfL Sindelfingen

W 65 (5,40 kg):
1. Böhm, Gertrud (49) 9,45 m

Phoenix Mutterstadt
W 75 (4,00 kg):

1. Müller, Ishild (40) 10,15 m
TGS Niederrodenbach

Wurf-Fünfkampf

M 60:
1. Rhaue, Reinhard (52) 2.689 Punkte (2.149)

SSC Altensteig 30,74 + 9,27 + 32,01 + 30,44 + 11,49
2. Krämer, Dieter (51) 1.768 Punkte (1.461)

TV Wallertheim 24,91 + 9,00 + 21,51 + 0 + 10,25

M 65:
1. Zachrau, Gerhard (49) 4.140 Punkte (3.028)

Phoenix Mutterstadt 42,76 + 11,48 + 43,95 + 33,35 + 16,20

M 70:
1. Oppermann, Harald (42) 3.475 Punkte (2.487)

Phoenix Mutterstadt 36,00 + 10,41 + 30,33 + 25,00 + 16,64

W 65:
1. Böhm, Gertrud (49) 2.672 Punkte (1.459)

Phoenix Mutterstadt 24,81 + 5,82 + 15,56 + 12,96 + 9,45



W 75:
1. Müller, Ishild (40) 3.398 Punkte (1.616)

TGS Niederrodenbach 24,62 + 7,73 + 16,67 + 11,68 + 10,15


