
         Ergebnisliste

           Werfertag   (offen)Kreis-Wurfmeisterschaften (offen)
          Genehm. Nr.  06/01/05/15
           18.  April  2015     in Sinzig

Männer Kugel
1. Keller, Jonas 92 LAV Bad Godesberg 6,15 m

M35 1. Quirmbach, Michael 76 SV Urmitz 13,03 m
M35 2. Schäfer, Thomas 76 LG Kreis Ahrweiler 10,27 m

M40 1. Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 11,34 m

M45 1. Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 11,63 m
M45 2. Mohrmann, Konstantin 66 TV Rheinbach 9,99 m

M 50/55  Kugel  6 kg
M50 1. Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 8,97 m

M55 1. Post, Ulrich 57 TUS Dierdorf 10,51 m
M55 2. Lengrüsser, Joachim Manuel 60 LAV Bad Godesberg 10,47 m
M55 3. Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 9,32 m

M 60/65  Kugel  5 kg
M65 1. Brück, Herbert 46 LA TUS Mayen 9,93 m
M65 2. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 8,87 m

M 70/75  Kugel  4 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 LG Kreis Ahrweiler 11,55 m
M70 2. Geyer, Wolfgang 41 LG Kreis Ahrweiler 10,84 m
M70 3. Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger Turnv. 8,56 m
M70 4. Berger, Dr. Dieter 43 LG Kreis Ahrweiler 8,35 m

M75 1. Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 8,35 m

Männer / M 30 - M 45   Diskus  
1. Vallery, Hendrik 92 LT DSHS Köln 34,63 m

M35 1. Quirmbach, Michael 76 SV Urmitz 33,89 m
M35 2. Schäfer, Thomas 76 LG Kreis Ahrweiler 28,97 m

M40 1. Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 37,05 m

M45 1. Paasche, Matthias 70 LG Kreis Ahrweiler 29,97 m
M45 2. Mohrmann, Konstantin 66 TV Rheinbach 29,23 m

M 50/55  Diskus  1,50 kg
M50 1. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 28,50 m
M50 2. Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 28,18 m

M55 1. Lengrüsser, Joachim Manuel 60 LAV Bad Godesberg 30,38 m
M55 2. Post, Ulrich 57 TUS Dierdorf 29,97 m
M55 3. Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 28,45 m

M 60-80  Diskus  1,0 kg
M65 1. Busch, Peter 49 LG Rhein-Wied 33,80 m
M65 2. Noll, Helmut 46 LG Westerwald 28,06 m
M65 3. Schönenborn, Martin 46 TUS Köln rrh 28,01 m
M65 4. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 27,81 m



M70 1. Lange, Torsten 45 LG Kreis Ahrweiler 28,16 m
M70 2. Geyer, Wolfgang 41 LG Kreis Ahrweiler 27,67 m
M70 3. Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger Turnv. 22,14 m
M70 4. Berger, Dr. Dieter 43 LG Kreis Ahrweiler 20,13 m

M75 1. Fürnkranz, Peter 40 ASV St. Augustin 22,83 m
M75 2. Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 21,21 m

M80 1. Herold, Arthur 35 LG Kreis Ahrweiler 16,38 m

Männer  Hammer  7,260 kg
M35 1. Schäfer, Thomas 76 LG Kreis Ahrweiler 29,45 m

M40 1. Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 38,93 m

M 50/55  Hammer  6,0 kg
M50 1. Lengrüsser, Joachim Manuel 60 LAV Bad Godesberg 32,07 m

M 60/65  Hammer  5,0 kg
M65 1. Noll, Helmut 46 LG Westerwald 34,83 m
M65 2. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 16,38 m

M 70/75  Hammer  4,0 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 LG Kreis Ahrweiler 35,33 m
M70 2. Geyer, Wolfgang 41 LG Kreis Ahrweiler 27,77 m
M70 3. Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger Turnv. 16,26 m

M75 1. Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 27,12 m

M 80  Hammer  3,0 kg
M80 1. Herold, Arthur 35 LG Kreis Ahrweiler 24,41 m

Männer / M 30 - M 45  Speer
1. Pozingis, Henrikas 93 LAV Bad Godesberg 56,23 m

M40 1. Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 47,77 m

M 50/55  Speer   700 g
M50 1. Prechtl, Jürgen 61 LG Rhein-Wied 29,27 m
M50 2. Schick, Christoph 63 LG Kreis Ahrweiler 28,48 m

M55 1. Küpper, Peter 60 LG Kreis Ahrweiler 41,20 m
M55 2. Post, Ulrich 57 TUS Dierdorf 32,61 m
M55 3. Lösch, Dieter 58 LG Rhein-Wied 28,93 m
M55 4. Lengrüsser, Joachim Manuel 60 LAV Bad Godesberg 27,56 m

M 60/65  Speer   600 g
M65 1. Brück, Herbert 46 LA TUS Mayen 33,49 m
M65 2. Schönenborn, Martin 46 TUS Köln rrh 33,18 m
M65 3. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 29,25 m

M 70/75  Speer   500 g
M70 1. Geyer, Wolfgang 41 LG Kreis Ahrweiler 33,90 m
M70 2. Lange, Torsten 45 LG Kreis Ahrweiler 24,91 m
M70 3. Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger Turnv. 21,79 m
M70 4. Berger, Dr. Dieter 43 LG Kreis Ahrweiler 19,95 m

M75 1. Augel, Hugo 40 LA TUS Mayen 31,38 m
M75 2. Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 27,09 m
M75 3. Fürnkranz, Peter 40 ASV St. Augustin 20,67 m



M 30-45  Gewichtswurf   15,88 kg
M40 1. Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 11,22 m

M 50-55  Gewichtswurf   11,34 kg
M55 1. Lengrüsser, Joachim Manuel 60 LAV Bad Godesberg 11,71 m

M 60-65  Gewichtswurf  9,08 kg
M65 1. Noll, Helmut 46 LG Westerwald 11,95 m
M65 2. Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 8,04 m

M 70-75  Gewichtswurf  7,26 kg
M70 1. Lange, Torsten 45 LG Kreis Ahrweiler 13,50 m
M70 2. Geyer, Wolfgang 41 LG Kreis Ahrweiler 10,04 m
M70 3. Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger Turnv. 6,93 m

M75 1. Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 7,95 m

M 80 u. älter  Gewichtswurf  5,45 kg
M80 1. Herold, Arthur 35 LG Kreis Ahrweiler 11,20 m

Senioren  Werferfünfkampf
HAM / KUG / DIS / SP / GEW

M40 Fuhrmann, Wolfgang 74 LT DSHS Köln 3068 Punkte
(38,93 - 11,34 - 35,98 - 47,77 - 11,22)

M55 Lengrüsser, Joachim Manuel 60 LAV Bad Godesberg 2357 Punkte
(31,83 - 9,97 - 17,17 - 26,32 - 10,32)

M65 Nehring, Dieter 50 SSG Königswinter 2257 Punkte
(16,38 - 8,74 - 26,60 - 29,25 - 8,04)

M70 Lange, Torsten 45 LG Kreis Ahrweiler 3163 Punkte
(34,61 - 10,71 - 27,39 - 24,91 - 13,20)

M70 Geyer, Wolfgang 41 LG Kreis Ahrweiler 2985 Punkte
(27,77 - 10,35 - 27,25 - 33,90 - 10,04)

M70 Zachcial, Dr. Manfred 45 Godesberger Turnv. 1467 Punkte
(16,26 - 8,13 - 21,56 - 17,55 - 0,00)

M75 Kownatka, Wolfgang 38 LG Kreis Ahrweiler 2595 Punkte
(27,12 - 8,35 - 20,85 - 25,69 - 7,22)

Werferfünfkampf Mannschaft M70 / 75
Lange, Torsten 3163 P.
Geyer, Wolfgang 2985 P. LG Kreis Ahrweiler 8743 Punkte
Kownatka, Wolfgang 2595 P.

MJ U20  Kugel  6 k g
1. Delgado, Leon 97 TUS Dierdorf 13,38 m

MJ U20  Diskus 1,75 k g
1. Delgado, Leon 97 TUS Dierdorf 42,23 m

MJ U20  Speer  800 g
1. Delgado, Leon 97 TUS Dierdorf 44,29 m

MJ U18  Kugel 5kg
1. Fischer, Alexander 99 TV 05 Kärlich 13,87 m
2. Weiss, Janosch 99 TV 05 Kärlich 12,58 m
3. Gilles, Simon 99 Sp Vgg Burgbrohl 11,13 m
4. Schweda, Tim 99 TV 05 Kärlich 10,66 m
5. Schröders, Hendrik 99 LG Koblenz-Rhens 9,68 m



MJ U18  Diskus 1,5kg
1. Gilles, Simon 99 Sp Vgg Burgbrohl 26,86 m
2. Schröders, Hendrik 99 LG Koblenz-Rhens 24,54 m

MJ U18  Speer  700 gMJ U18  Speer  700 g
1. Zirvas, Nico 99 TV 05 Kärlich 43,69 m
2. Fahrländer, Pascal 99 TV 05 Kärlich 40,62 m
3. Weiß, Janosch 99 TV 05 Kärlich 39,56 m
4. Gilles, Simon 99 Sp Vgg Burgbrohl 39,17 m
5. Kienitz, Dennis 99 TV 05 Kärlich 38,54 m
6. Schröders, Hendrik 99 LG Koblenz-Rhens 32,10 m

MJ U16  Kugel  4 kg
M15 1. Michels, Jan Lucas 00 SSG Königswinter 11,43 m

M14 1. Schröders,Torben 01 LG Koblenz-Rhens 11,45 m

MJ U16   Diskus  1 kg
M15 1. Michels, Jan Lucas 00 SSG Königswinter 32,14 m
M15 2. Hübner, Noah Samuel 00 TUS Kaisersesch 28,63 m
M15 3. Roscher,  Morten 00 TUS Kaisersesch 25,75 m

M14 1. Schröders,Torben 01 LG Koblenz-Rhens 30,72 m

MJ U16  Speer  600 g 
M14 1. Schröders,Torben 01 LG Koblenz-Rhens 34,27 m

MJ U14  Kugel  3 kg
M13 1. Trabert, Leon 02 LG Kreis Ahrweiler 7,68 m

MJ U14  Speer  400 g 
M13 1. Trabert, Leon 02 LG Kreis Ahrweiler 20,28 m

Frauen Kugel
1. Rurainsky, Ines 93 LG Koblenz-Rhens 12,02 m

W35 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 8,21 m

W45 1. Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 8,59 m
W45 2. Michels, Renate 68 SSG Königswinter 7,58 m

W50-W70 Kugel 3kg
W55 1. Harings, Agnes 60 LG Bitburg-Prüm 9,80 m

W65 1. Geister, Monika 47 LG Bitburg-Prüm 8,29 m

Frauen  Diskus
1. Rurainsky, Ines 93 LG Koblenz-Rhens 36,21 m
2. Menrath, Carolina 95 LG Kreis Ahrweiler 16,84 m

W35 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 29,53 m

W45 1. Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 25,49 m
W45 2. Michels, Renate 68 SSG Königswinter 21,44 m

W55 1. Harings, Agnes 60 LG Bitburg-Prüm 24,97 m

W65 1. Geister, Monika 47 LG Bitburg-Prüm 19,44 m



W 30 - W 45  Hammer 4,0 kg
W35 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 20,16 m

W45 1. Michels, Renate 68 SSG Königswinter 24,53 m
W45 2. Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 24,29 m

W50 - W 70  Hammer 3kg
W55 1. Harings, Agnes 60 LG Bitburg-Prüm 26,26 m

W65 1. Geister, Monika 47 LG Bitburg-Prüm 23,70 m

Frauen  Speer
1. Menrath, Carolina 95 LG Kreis Ahrweiler 16,82 m

W35 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 31,85 m

W45 1. Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 23,02 m
W45 2. Michels, Renate 68 SSG Königswinter 18,44 m

W50-W70  Speer 500 g
W55 1. Harings, Agnes 60 LG Bitburg-Prüm 16,43 m

W65 1. Geister, Monika 47 LG Bitburg-Prüm 20,89 m

W 30 - W 45  Gewichtswurf   9,08 kg
W35 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 7,56 m

W45 1. Michels, Renate 68 SSG Königswinter 8,50 m
W45 2. Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 7,46 m

W 50 - W 55  Gewichtswurf   7,26 kg
W55 1. Harings, Agnes 60 LG Bitburg-Prüm 9,29 m

W 60 u. älter  Gewichtswurf   5,45 kg
W65 1. Geister, Monika 47 LG Bitburg-Prüm 10,46 m

Seniorinnen    Werferfünfkampf
HAM / KUG / DIS / SP / GEW

W35 1. Nehring, Melanie 79 SSG Königswinter 2126 Punkte
(20,16 - 7,92 - 29,53 - 30,87 - 7,56)

W45 1. Obst, Claudia 67 Troisdorfer LG 2385 Punkte
(24,29 - 7,90 - 24,66 - 23,02 - 7,46)

W45 2. Michels, Renate 68 SSG Königswinter 2086 Punkte
(20,96 - 7,58 - 21,44 - 15,95 - 8,14)

W55 1. Harings, Agnes 60 LG Bitburg-Prüm 2912 Punkte
(26,26 - 9,80 - 23,80 - 16,39 - 9,29)

W65 1. Geister, Monika 47 LG Bitburg-Prüm 2709 Punkte
(23,70 - 8,16 - 18,44 - 0,00 - 10,18)

WJ  U20   Kugel 4 kg
1. Lorenz, Anja 96 TUS Dierdorf 10,10 m

WJ  U20   Speer 600g
1. Lorenz, Anja 96 TUS Dierdorf 28,69 m



WJ  U18   Kugel 3 kg
1. Bauer, Nina 98 LG Rhein-Wied 10,97 m
2. Hain, Sofie 98 LG Kreis Ahrweiler 9,82 m
3. Gilles, Sophia 98 LG Kreis Ahrweiler 8,10 m

WJ U18 Diskus  1kg
1. Hain, Sofie 98 LG Kreis Ahrweiler 28,24 m
2. Bauer, Nina 98 LG Rhein-Wied 26,84 m
3. Roscher, Kira 98 TUS Kaisersesch 17,50 m

WJ U 18  Speer  500 g
1. Wörsdorfer, Emma 98 TUS Wallmerod 38,20 m
2. Bauer, Nina 98 LG Rhein-Wied 26,42 m

WJ U16  Kugel 3kg
W15 1. Plümer, Sarah 00 LG Rhein-Wied 10,80 m
W15 2. Zinn, Tokessa 00 LG Kreis Ahrweiler 10,61 m
W15 3. Fahrenbruch, Lydia 00 LG Kreis Ahrweiler 8,22 m

W14 1. Gilles, Sarah 01 SpVgg 04/13 Burgbrohl 9,36 m

WJ U16  Diskus  1kg
W15 1. Zinn, Tokessa 00 LG Kreis Ahrweiler 25,80 m

W14 1. Gilles, Sarah 01 SpVgg 04/13 Burgbrohl 20,94 m

WJ U16  Speer  500 g
W15 Plümer, Sarah 00 LG Rhein-Wied 33,72 m
W15 Zinn, Tokessa 00 LG Kreis Ahrweiler 27,85 m

W14 Gilles, Sarah 01 SpVgg 04/13 Burgbrohl 29,67 m

WJ U14  Kugel 3 kg
W13 1. Kaiser, Hanna 02 LG Bernkastel/Wittlich 8,26 m

WJ U14  Diskus 750 g
W13 1. Kaiser, Hanna 02 LG Bernkastel/Wittlich 25,31 m

WJ U14  Speer  400 g
W13 1. Kaiser, Hanna 02 LG Bernkastel/Wittlich 24,49 m

Vorwettkampf am 17.04.2015

Kugel
Mä Menrath, Matthias 93 LG Kreis Ahrweiler 5,95 m

M30 Schroeter, Sebastian 82 LG Kreis Ahrweiler 10,14 m
M35 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 8,41 m
M65 Meyer, Hans 48 LG Kreis Ahrweiler 7,62 m

U20 Schütz, Laurenz 97 LG Kreis Ahrweiler 9,42 m

U16 M15 Nachtsheim, Nick 00 LG Kreis Ahrweiler 9,76 m

Diskus
M30 Schroeter, Sebastian 82 LG Kreis Ahrweiler 25,42 m
M35 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 28,79 m
M65 Meyer, Hans 48 LG Kreis Ahrweiler 22,67 m

U16 M15 Nachtsheim, Nick 00 LG Kreis Ahrweiler 23,71 m



Hammer
M65 Meyer, Hans 48 LG Kreis Ahrweiler 20,69 m

Speer
Mä Klucker, Rasmus 95 LG Kreis Ahrweiler 34,78 m
Mä Menrath, Matthias 93 LG Kreis Ahrweiler 24,45 m

M30 Schroeter, Sebastian 82 LG Kreis Ahrweiler 35,35 m
M35 Meyer, Thorsten 77 LG Kreis Ahrweiler 38,44 m

U20 Schütz, Laurenz 97 LG Kreis Ahrweiler 34,45 m

U16 M15 Nachtsheim, Nick 00 LG Kreis Ahrweiler 31,30 m

Kugel
F Schmitz, Valerie 92 LG Kreis Ahrweiler 6,54 m

W30 Kläber, Tina 82 LG Kreis Ahrweiler 7,21 m
W40 Jüris, Michalea 73 LG Kreis Ahrweiler 7,62 m
W65 Meyer, Elisabeth 49 LG Kreis Ahrweiler 6,47 m

U16 W15 Baum, Angelina 00 LG Bernkastel/Wittlich 8,15 m

Diskus
F Schmitz, Valerie 92 LG Kreis Ahrweiler 19,01 m

W40 Jüris, Michalea 73 LG Kreis Ahrweiler 20,89 m

U16 W15 Baum, Angelina 00 LG Bernkastel/Wittlich 16,50 m

U14 W13 Baum, Leonie 02 LG Bernkastel/Wittlich 16,03 m

Hammer

U16 W15 Baum, Angelina 00 LG Bernkastel/Wittlich 29,00 m

U14 W13 Baum, Leonie 02 LG Bernkastel/Wittlich 27,99 m

Speer
F Schmitz, Valerie 92 LG Kreis Ahrweiler 18,40 m

W30 Kläber, Tina 82 LG Kreis Ahrweiler 20,93 m

W40 Jüris, Michalea 73 LG Kreis Ahrweiler 23,69 m

U14 W13 Baum, Leonie 02 LG Bernkastel/Wittlich 20,06 m


