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M10 Speerwurf

1. Meyer Henrik TSV Germania Helmstedt 2004 männliche Kinder M10 männliche Kinder M10  Speerwurf 7,87 m

 

M13 Speerwurf

1. Wittneben Lars TSV Germania Helmstedt 2001 männliche Jugend M13 männliche Jugend M13  Speerwurf 27,84 m

 

M14 Speerwurf

1. Schwarz Robert TSV Germania Helmstedt 2000 männliche Jugend M14 männliche Jugend M14  Speerwurf 24,51 m

 

M  Speerwurf

1. van Dijk Valentin TSV Germania Helmstedt 1985 Männer Männer  Speerwurf 47,81 m

2. Ulrich Michael TSV Germania Helmstedt 1994 Männer Männer  Speerwurf 46,50 m

3. Kruse Daniel TSV Germania Helmstedt 1987 Männer Männer  Speerwurf 34,30 m

 

W  Speerwurf

1. Wolter Saskia TSV Germania Helmstedt 1991 Frauen Frauen  Speerwurf 21,22 m

 

W50 Speerwurf

1. Piecha Ute TSV Germania Helmstedt 1958 W50 Seniorinnen W50 Speerwurf 10,45 m

Henze Susanne TSV Germania Helmstedt 1956 W50 Seniorinnen W50 Speerwurf
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M  1 Meile

1. Bernhart Jens TSV Germania Helmstedt 1991 Männer Männer  1 Meile 5:01,9 min

2. Berndt Tim Michael TSV Germania Helmstedt 1991 Männer Männer  1 Meile 5:05,0 min

 

M30 1 Meile

Bauwe Dennis TSV Germania Helmstedt 1977 M30 Senioren M30 1 Meile

 

M40 1 Meile

1. Balzer Frank VfB Fallersleben 1969 M40 Senioren M40 1 Meile 5:05,4 min

2. Exner Thomas TSV Germania Helmstedt 1967 M40 Senioren M40 1 Meile 5:58,7 min

3. Georgi Michael TSV Germania Helmstedt 1966 M40 Senioren M40 1 Meile 6:16,1 min

Scharf Torsten TSV Germania Helmstedt 1971 M40 Senioren M40 1 Meile

 

M60 1 Meile

Haak Hans-Henning TSV Germania Helmstedt 1947 M60 Senioren M60 1 Meile

 

M70+ 1 Meile

1. Henkel Willi TSV Germania Helmstedt 1939 M70 und älter M70 und älter  1 Meile 8:04,7 min

 

W  1 Meile

1. Frewer Lisa TSV Germania Helmstedt 1984 Frauen Frauen  1 Meile 5:56,8 min

 

W40 1 Meile

1. Sander Daniela TSV Germania Helmstedt 1973 W40 Seniorinnen W40 1 Meile 6:16,6 min
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W50 1 Meile

1. Worlich Gabriele TSV Germania Helmstedt 1957 W50 Seniorinnen W50 1 Meile 7:58,8 min

2. Heine Irene TSV Germania Helmstedt 1955 W50 Seniorinnen W50 1 Meile 8:03,7 min

 

W60+ 1 Meile

1. Susenburger Rita TSV Germania Helmstedt 1954 W60 und älter W60 und älter  1 Meile 7:33,3 min

 

W10 800 m

1. Plewka Yvonne TSV Germania Helmstedt 2004 weibliche Kinder W10 weibliche Kinder W10  800 m 3:50,8 min

 

W12 800 m

1. Katzke Lucie TSV Germania Helmstedt 2002 weibliche Jugend W12 weibliche Jugend W12  800 m 3:46,6 min

 

M10 Diskuswurf

1. Meyer Henrik TSV Germania Helmstedt 2004 männliche Kinder M10 männliche Kinder M10  Diskuswurf 10,85 m

 

M13 Diskuswurf

1. Wittneben Lars TSV Germania Helmstedt 2001 männliche Jugend M13 männliche Jugend M13  Diskuswurf 22,33 m

2. Mende Chris TSV Germania Helmstedt 2000 männliche Jugend M13 männliche Jugend M13  Diskuswurf 16,44 m

 

M14 Diskuswurf

1. Schwarz Robert TSV Germania Helmstedt 2000 männliche Jugend M14 männliche Jugend M14  Diskuswurf 19,00 m

 

M  Diskuswurf

1. Ulrich Michael TSV Germania Helmstedt 1994 Männer Männer  Diskuswurf 34,11 m
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2. Kruse Daniel TSV Germania Helmstedt 1987 Männer Männer  Diskuswurf 23,56 m

 

W  Diskuswurf

1. Wolter Saskia TSV Germania Helmstedt 1991 Frauen Frauen  Diskuswurf 15,73 m

 

W40 Diskuswurf

1. Mende Andrea TSV Germania Helmstedt 1970 W40 Seniorinnen W40 Diskuswurf 30,84 m

 

W50 Diskuswurf

1. Piecha Ute TSV Germania Helmstedt 1958 W50 Seniorinnen W50 Diskuswurf 14,41 m

 

M10 800 m

1. Meyer Henrik TSV Germania Helmstedt 2004 männliche Kinder M10 männliche Kinder M10  800 m 2:57,8 min

 

M12 800 m

1. Schwarz Max TSV Germania Helmstedt 2002 männliche Jugend M12 männliche Jugend M12  800 m 3:44,7 min

 

MJ U18 2.000 m Hindernis

1. Lehmann Dominique LaV 07 Bad Harzburg 1997 männliche Jugend  U18 männliche Jugend  U18 2.000 m Hindernis 8:49,4 min

2. Unverzagt Toma LG Weserbergland 1998 männliche Jugend  U18 männliche Jugend  U18 2.000 m Hindernis 8:53,0 min

3. Richter Moritz LaV 07 Bad Harzburg 1998 männliche Jugend  U18 männliche Jugend  U18 2.000 m Hindernis 8:54,2 min

 

MJ U20 2.000 m Hindernis

1. Bertram Albin LaV 07 Bad Harzburg 1995 männliche Jugend  U20 männliche Jugend  U20 2.000 m Hindernis 7:50,5 min
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a.K. M 2.000 m Hindernis

1. Schwarz Robert TSV Germania Helmstedt 2000 a.K. M a.K. Männer 2.000 m Hindernis 9:49,6 min

2. Mende Chris TSV Germania Helmstedt 2001 a.K. M a.K. Männer 2.000 m Hindernis 11:18,0 min

Haak Hans-Henning TSV Germania Helmstedt 1947 a.K. M a.K. Männer 2.000 m Hindernis

 

M  3.000 m Hindernis

1. van Dijk Valentin TSV Germania Helmstedt 1985 Männer Männer  3.000 m Hindernis 10:48,5 min

2. Bernhart Jens TSV Germania Helmstedt 1991 Männer Männer  3.000 m Hindernis 11:11,6 min

3. Engelke Julian Lüneburger SV 1991 Männer Männer  3.000 m Hindernis 13:14,0 min

4. Kruse Daniel TSV Germania Helmstedt 1987 Männer  3.000 m Hindernis 13:47,5 min

 

M30 3.000 m Hindernis

1. Sebastian Jörg TSV Lelm 1976 M30 Senioren M30 3.000 m Hindernis 11:30,4 min

2. Bauwe Dennis TSV Germania Helmstedt 1977 M30 Senioren M30 3.000 m Hindernis 12:02,8 min

3. Richardt Alexander TSV Germania Helmstedt 1982 M30 Senioren M30 3.000 m Hindernis 12:16,2 min

4. Berger Mark MTV Goslar 1981 Senioren M30 3.000 m Hindernis 12:54,4 min

Ahrenberg Frank TSV Germania Helmstedt 1979 M30 Senioren M30 3.000 m Hindernis

 

M40 3.000 m Hindernis

1. Georgi Michael TSV Germania Helmstedt 1966 M40 Senioren M40 3.000 m Hindernis 12:38,6 min

2. Exner Thomas TSV Germania Helmstedt 1967 M40 Senioren M40 3.000 m Hindernis 14:15,8 min

Balzer Frank VfB Fallersleben 1969 M40 Senioren M40 3.000 m Hindernis
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M50 3.000 m Hindernis

Huth Kai  Uwe TSV Germania Helmstedt 1964 M50 Senioren M50 3.000 m Hindernis

 

M60 3.000 m Hindernis

1. Haak Hans-Henning TSV Germania Helmstedt 1947 M60 Senioren M60 3.000 m Hindernis 39:27,6 min

 

W  3.000 m Hindernis

Frewer Lisa TSV Germania Helmstedt 1984 Frauen Frauen  3.000 m Hindernis

Sämtliche Leistungen können für die Bestenlisten gewertet werden.

Die genehmigte Veranstaltung  fand unter Aufsicht des NLV-Kreis Helmstedt statt. Es wurden die Speer- und Diskusgewichte der Seniorenaltersklassen beachtet.

Aufsicht: Dennis Bauwe

Für die Richtigkeit der Auswertung 

gez.  Carlo Barbarito
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