
Zeitplan, 01.03.2025, Magdeburg – Leichtathletikhalle 

Zeit M08 M09 W08 W09 M10 M11 W10 W11 

10:00 Weit 1 Weit 2 - 50 m ZVL     

15 - - 50 m ZVL -     

30 - 50 m ZVL - -     

45 50 m ZVL - - Weit 1/2     

11:00 - - - -     

15 - - 50 m EL -     

30 50 m EL 50 m EL Weit 1/2 -     

40 - - - 50 m EL A/B     

50 - - - -     

12:00 4x½ Runde  4x½ Runde - -     

10 - - 4x½ Runde 4x½ Runde     

20 600 m ZEL - - -     

30 - 600 m ZEL - -     

40 - - 600 m ZEL -     

50 - - - 600 m ZEL     

Zeit M08 M09 W08 W09 M10 M11 W10 W11 

13:30     - Weit 1/2 - 50 m ZVL 

45     - - 50 m ZVL - 

55     50 m ZVL - - - 

14:05     Weit 1/2 50 m ZVL - - 

20     - - - Hoch 

30     - - - - 

40     - - 50 m EL A/B - 

45     - 50 m EL - - 

50     50 m EL - Weit 1/2 - 

15:00     - - - - 

15     - - - 50 m EL A/B 

25     4x½ Runde 4x½ Runde - - 

30     - Hoch - Weit 1/2 

40     - - 4x½ Runde - 

50     - - - - 

16:00     800 m ZEL - - - 

10     - - 800 m ZEL - 

20     - - - 4x½ Runde 

30     - 800 m ZEL - - 

40     - - - 800 m ZEL 

 Änderungen bleiben vorbehalten! 


