Finaler Zeitplan Hallenkreismeisterschaften Gosheim 16.03.2024 - Reihenfolge der Disziplinen einhalten; Durchsagen beachten

MJ U16 MJ U14 MK U12 MK U10 Zeit WJ U16 WJ U14 WK U12 WK U10
M 15 M 14 M 13 M 12 M 11 M 10 M9 M8 w15 w14 w13 w12 w11 w10 wo ws
Beginn
11:00
1 1 6 7 12 7 8 7 0 1 6 6 10 9 10 2
Kampfrichterbesprechung 10:30 Kampfrichterbesprechung
Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2 Hoch 2 Hoch 1 . . Wurf Wurf
1,00(1) | 1,00(1) - S0 S0 11:00 1,00 1,00(1) | 0,90 (4) Ll Ll 1kg 1kg
. . . Hoch 1
Weit 1 Weit 1 60m 60m 11:30 0,90 (6)
Hoch 2
0,92 (6) 12:00 60m 60m
LA L Weit 1 Weit 1 12:30 60m 60m
2 kg 2 kg
Hoch 2 Hoch 1 Hoch 1
Weit 1 Weit 1 13:30
Wurf Wurf 14:00 60m 60m 60m 60m Weit 2 Weit 2
1 kg 1 kg
Hoch 2 Hoch 2 . . . .
60m 60m 0,90 (9) 0,90 (2) 14:30 Weit 2 Weit 2 Weit 2 Weit 2
Kugel Kugel . . . Wurf Wurf
4kg 4kg Weit 1 Weit 1 15:00 1kg 1kg
Siegerehrung 15:30 Siegerehrung

Wurf = Medizinball

60m = Pendellauf 2x30m




