
Zeitplan 
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Lauf Start Teilnehmer Strecke Runden 

R 1 10:00 Nordic Walking Jedermann ca. 5000m 1 Runde 

L 1 
10:20 

Männer* 
ca. 10000m 2 Runden 

R 2 Männer, Frauen Rahmenwettbewerb 

L 2 
10:30 

Frauen; U20 m/w, U18 m/w* 
ca. 5000m 1 Runde 

R 3 Männer, Frauen Rahmenwettbewerb 
 


