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Zeitplan Herbert Schrader - Sommersportfest  
26. August 2023 in Edemissen 

 
 

Zeit 

Mä/Sen 

mJU20 

mJU18 

M15 

M14 

M13 

M12 

M11 

M10 

Fr/Seni 

wJU20 

wJU18 

W15 

W14 

W13 

W12 

W11 

W10 
U10 

10:30 
Stabhochsprung Gruppe 1 (AH 1,56m) 

110m Hü  Hoch 1  100m Hü   
Weit 1 W10 

Weit 2 W11  

10:45  80m Hü        

11:00 Weit 1   Ball  80m Hü    

11:15   60m Hü  
Weit 2 

U18 
 60m Hü   

11:30        
Hoch 1 

W10 4-K 
 

11:45         30m Hi.spr. 

12:00    
Weit 2 

M11 
   

Hoch 2 

W11 4-K 
 

12:15     Weit 1 
Fr+Sen+U20  Hoch 1 Ball W10  

12:30 
   

Weit 2 

M10 
     

Stabhochsprung Gruppe 2 (AH 2,66m) 

12:45  100m        

13:00 100m  Weit 2      
Med.ball R. 1 

Hoch-Weitspr. R. 2 

13:15    
Hoch 2 

4-K 
     

13:30 Hoch 1    100m     

13:45  Weit 1    100m    

14:00         
Med.ball R. 2 

Hoch-Weitspr. R. 1 

14:15      
Weit 2 

W14 
 50m  

14:30  Hoch 1  50m  
Hoch 2 

W15 
   

14:45       75m   

15:00  75m   
Weit 1 

W12 
Ball W11  

15:15          

15:30 4x100m   4x100m    

15:45   4x75m    4x75m  6x50m 

16:00    4x50m Hoch 1 
Hoch 2 W14 

Weit 1 W15 

Weit 2 

W13 
4x50m  

16:15 200m          

16:30          

16:45     200m     

17:00 1.500m    1.500m     

Stand: 23.08.2023, Änderungen vorbehalten 
 

 Riege 1: SV GW Waggum, SV Anker Gadenstedt, MTV Vechelde und LG Neustadt Nord 
 Riege 2: LG Peiner Land und SV Borussia Salzgitter 
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