
Sparkassen-Cup und Bezirksmeisterschaften Blockmehrkampf 01.05.2019 Bernburg vorläufiger Ablaufplan / Zeitplan

M10 M11 M12 BlockM12 M13 BlockM13 M14/M15 Block S/S Block Wurf Block Lauf MU18/U20 Mä W10 W11 W12 Block W12 W13 Block W13 W14/W15 Block S/S Block Wurf Block Lauf WU18/U20 Fr

10:00 Kugel Ball 1 Kugel Ball 2 100mF 100mVL Weit 1 Weit 2

10:10 100mF 100m 100mF 100mVl

10:20 Hoch 100m 100m

10:20 100m 100m

10:30 Kugel Kugel Ball 1 100mF 100m Ball 2

10:40 75mVL 75m

10:50 Weit 1 Weit1 75mVL 75m Weit 2 Weit 2

11:00 Weit 3 Weit 4 75mVL 75m Ball 1 Kugel Kugel

11:10 50mVL 75mF 75m Ball 2 Hoch

11:15 50mVL

11:20 50mVL

11:25 50mVL

11:30 Ball1 Ball2 Weit 3 Weit 4 100mF Weit 1 Weit 2 100mF

11:40 Kugel Kugel

11:50 Hoch 110mHü Ball 1 Ball 2 100mHü

12:00 80mHü 80mHü 80mHü

12:10 80mH 80mHü

12:20 Weit 1 Weit 1 Weit 2 Weit 2 80mHü 80mHü Kugel Kugel

12:30 Weit 3 Weit 4

12:40 60mHü 60mHü Diskus Diskus

12:50 60mHü 60mHü Kugel Kugel

12:55 60mHü 60mHü

13:00 60mHü 60mHü Weit 1 Weit 2

13:10 Diskus Diskus 50mF 50mF

13:20 50mF 50mF

13:30 75mF Weit 3 Weit 4 75mF 75mF

13:40 Speer 200m 200m

13:50 Weit 1 Weit 2 200m 200m

14:00 2000m

14:10 800m Speer

14:20 800m

14:30 2000m

14:40 Diskus Diskus 800m

14:50 800m

15:00 400m 400m

15:10 800m 800m Diskus Diskus

15:20 800m 800m

15:30 800m 800m 800m 800m

15:40 Diksus Diksus 800m Diksus Diskus 800m

15:50


