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Kreismeisterschaften in den Wurf- und Stoßdisziplinen,  
Kreis-Förderwettkämpfe U14 Kugel / Speer / Diskus / Hammer 

 

Veranstalter:  Leichtathletik-Kreis Bayerischer Untermain 
Ausrichter:   LAZ Obernburg-Miltenberg 
Ort:     63820 Elsenfeld, Dammsfeldstr. 2 
Wettkampfanlage:  Spessartstadion 
Termin:    Samstag, den 22. April 2023, Beginn 9:30 Uhr 
Meldeschluss:  Onlinemeldung, Mittwoch 19. April 2023 

Meldung vor Ort (bis 1 Stunde vor Wettkampfbeginn) 

Beachten Sie die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen des Leichtath-
letik-Kreises Bayerischer Untermain unter http://www.blv-bu.de. 

Wettbewerbe: 

Altersklassen: U14 – U20, M/F, Senioren/innen 

Disziplinen Kreismeisterschaften: 
Kugel, Speer, Diskus, Hammer, 
Gewichtwurf 

 

Teilnahmebeschränkung: 

Ein/e Athlet/in kann in einer Disziplin nur in einer Wettkampfklasse gemeldet 
werden. Als eine ‚Disziplin’ gelten jeweils Kugel, Diskus, Hammer und Speer trotz 
jeweils unterschiedlicher Gerätevorgaben (unterschiedliche Gewichte) 

Beispiel: Ein MJ U18 darf nicht in seiner Wettkampfklasse im Kugelstoßen (5 kg) 
und zusätzlich noch in der Männerklasse im Kugelstoßen (7,26 kg) starten. 

Meldungen:  Onlinemeldung über Meldeportal ladv.de 
oder am Austragungsort (Spessart-Stadion) am Wettkampftag 

Geräte und Gerätekontrolle: 

Disken, Hämmer, Speere und Gewichte werden nicht gestellt.  
Eigene Wettkampfgeräte sind rechtzeitig vor Beginn des jeweiligen Wettkampfes 
an der Gerätekontrolle (im Stadion – Nähe Ziel) zur Überprüfung vorzulegen.  
Der Weg vom Stadion zur Hammerwurfanlage ist zu berücksichtigen. 

Hinweise:  

Die Wettbewerbe Kugel/Speer/Diskus/Hammer der Altersklassen U14 werden 
zusätzlich als Kreis- Förderwettkämpfe durchgeführt. 

Der Gewichtwurf wird ab diesem Jahr nicht mehr als Rahmenwettkampf, sondern 
im Rahmen der Kreismeisterschaften gewertet. Dieser Wettbewerb findet nach 
Beendigung des letzten Hammerwurfwettkampfes (ca. 10:30 Uhr) auf der Ham-
merwurfanlage am Waldrand statt. Die Wurfgeräte werden nicht gestellt.  

https://ladv.de/
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Weitere Informationen unter: 

http://www.laz-obernburg.de (Ausrichter) 
http://www.blv-bu.de und http://www.ladv.de 

Zeitplan Kreismeisterschaften in Elsenfeld am 22.04.2023 

Zeit Disziplin Altersklasse (Gewichte) 

9:30 Hammer: alle Altersklassen 

ab ca. 

10:30 

Gewicht- 
wurf: 

M 30 – 45 (15,88 kg), M 50/M55 (11,34 kg), M60/M65 (9,08kg), 
M70/M75 (7,26 kg), M80 u.ä. (5,45 kg); 
W30 – W45 (9,08 kg), W50/W55 (7,26 kg), W60/W70 (5,45 kg) 

11:00 
Kugel: 

WJ U18 (3 kg); WJ U20, Frauen, W30 – W45 (4 kg); 
W50 – W70 (3 kg), W75 u. älter (2 kg) 

Speer: M14/M15, M60/M65 (600 g) 

Diskus: M12/M13, W12/W13 (0,75 kg); 

11:30 Speer: MJ U18, M50/M55 (700 g), 

Diskus: W14/W15, M70 u. älter (1 kg) 

12:30 Kugel: MJ U18 (5 kg), M50/M55 (6 kg), M60/M65 (5 kg) 

Speer: WJ U18 (500 g), WJ U20, Frauen, 

Diskus: MJ U20 (1,75 kg); Männer, M30 – M45 (2 kg) 

13:15 Speer: W30 – W45 (600 g), W50 – W65 (500 g); W70 u. älter (400 g) 

14:00 Kugel: M12/M13, W12/W13, W14/W15 (3 kg); M14/M15 (4 kg); 

Speer: MJ U20, Männer, M30 – M45 (800 g) 

Diskus: 
WJ U18, WJ U20, Frauen, W30 – W45, W50 – W70 (1 kg); 
W75 u. älter (0,75 kg) 

14:45 Kugel M70/M75 (4 kg); M80 u. älter (3 kg) 

15:30 Kugel: MJ U20 (6 kg), Männer, M30 – M45 (7,26 kg) 

Speer: M12/M13, W12/W13 (400 g) 

Diskus: M14/M15 (1 kg); MJ U18, M50/M55 (1,5 kg); M60/M65 (1 kg) 

16:00 Speer: W14/W15, M70/M75 (500 g); M80 u. älter (400 g) 

 


