\§ 2 VfV Spandau 1922
@sqg Stadion Hakenfelde

Termin & Wettbewerbe:
26.08 & 27.08.2023
Jedermann-Zehnkampf

Zeitplan:
Der Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt

Altersklassen:
Frauen, Manner, Master, Jugend

Beginn:
10:00 Uhr, Stadionoffnung 8:45 Uhr

Meldung:
uber LADV.de oder per Mail an
leichtathletik@vfv-spandau.de

Meldeschluss:
18.08.2023

Nachmeldungen:
voraussichtlich nicht moglich!

Startgeld:
Erwachsene 35,00 EUR, Jugend 25,00 EUR,
Das Startgeld ist vorab auf das DKB Konto
DE56 1203 0000 1009 8123 87 zu uberweisen

Hinweise:
Wir behalten uns vor, NACH Meldeschluss aus
organisatorischen Grunden die Teilnehmerfelder
Zu begrenzen - gestrichene Teilnehmer/innen
erhalten ihr Startgeld erstattet. Dies gilt auch
fur den Fall einer Absage der Veranstaltung.
Nicht angetretene Teilnehmer/innen haben
keinen Anspruch auf Erstattung ihres Startgeldes.

Haftung:
Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung fur
Unfalle, Diebstahle und sonstige Schaden

Kontakt:
Email: leichtathletik@viv-spandau.de oder
Mobil: + 49 178 91 83 331



http://www.ladv.de/
mailto:leichtathletik@vfv-spandau.de?subject=29.%20Spandauer%20Jedermann-Zehnkampf%2028.08./29.08.2021
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yE48 VIV Spandau 1922
@sqg Stadion Hakenfelde

Disziplinen fir alle
Wertungsklassen

Regeln Jedermann-Zehnkampf

100 m Tiefstart oder Hochstart

Weitsprung 3 Versuche mit Absprung vom Brett

Kugel 3 Versuche, fir Damen, Jugendliche und altere
Sportler gelten geringere Wurfgewichte

Hochsprung Anfangshdhe 80 cm - Steigerung um 4 cm - bei
maximal 3 Versuchen pro Hohe

400 m Tiefstart oder Hochstart

110 m Hirden

Hirdenhdhe 91 cm und fur alle Damen, Jugendliche
sowie altere Sportler 76 cm. Der Anlauf zur 1. Hlrde
betragt 13,72 m und der Zwischenabstand 9,14 m.

Diskus 3 Versuche, fir Damen, Jugendliche und altere
Sportler gelten geringere Wurfgewichte

Stabhochsprung Anfangshdhe 1,10 cm - Steigerung um 15 c¢m -
bei maximal 3 Versuchen pro Héhe

Speer 3 Versuche, fur Jugendliche, Damen und éltere
Sportler gelten geringere Wurfgewichte

1500 m Hochstart, fir jede Riege wird ein Lauf durchgeflhrt

Kontakt:

Email: leichtathletik@viv-spandau.de oder
Mobil: + 49 178 91 83 331
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