
Hi�weise

zum

10./11. September 2022

Stand: 05.09.2022



Organisation / Wettkampfleitung

Veranstalter: LV Sachsen; KV Oberlausitz-Neiße

Ausrichter: LSV Niesky

Gesamtleiter: Doreen Nitsche Sproitz

Wettkampfleiter: Doreen Nitsche Sproitz

Einsatzleiter Kampfgericht: Doreen Nitsche Sproitz

Repräsentant (LVS): wird noch bekannt gegeben

Jury: Doreen Nitsche Sproitz

Hartmut Leppin Mückenhain

Rainer Klupsch Niesky

Leiter Auswertungsbüro: Doreen Nitsche Sproitz

Finanzen: Hartmut Leppin Mückenhain

Ausgabestelle der

Wettkampfunterlagen: Hartmut Leppin Mückenhain

Platzbau: Hans-Joachim Zech Niesky

Manfred König Niesky

Zeitmessung: Rainer Klupsch Niesky

Versorgung: Juliane Weiß Niesky



Veranstalter: LSV Niesky e.V. / KV Oberlausitz-Neiße e.V.

Termin: 10./11. September 2022

Austragungsort: Niesky - Sportplatz Gymnasium (Kunststoffanlage)

Niesky - Rosen-Sportplatz K.-Wachsmann-Straße (Wurfanlagen)

Wettkampfleiter: Doreen Nitsche

Repräsentant des LVS: noch offen

Wettkampfzeiten: Samstag, 10.09.2022:

Sonntag, 11.09.2022:

Wettbewerbe: Männer, Senioren (M30 bis M80+): Zehnkampf
mit offener LM Senioren

nur am 10.09.2022: Werfer-Fünfkampf 

Männliche Jugend U20 & U18: Zehnkampf mit KM-Wertung

Männliche Jugend U16 (M14/15): Zehnkampf; Neunkampf mit KM-Wertung

mit 100m, 300m, 80m H, 1000m

Männliche Jugend U14 (M12/13): Zehnkampf
mit 75m, 300m, 60m H, 800m

Männliche Kinder U12 & U10: Zehnkampf
(M10/11 & M8/9) mit 50m, 300m, 60m H, 800m, Schlagball (80g) statt Speer

Frauen, Seniorinnen (W30 bis W60+): Damenzehnkampf
innerhalb der Zehnkampfriege: mit offener  LM Siebenkampf Seniorinnen

nur am 10.09.2022: Werfer-Fünfkampf 

Weibliche Jugend U20 & U18: Zehnkampf; 7-Kampf mit KM-Wertung

mit 100m, 200m, 100m H, 800m

Weibliche Jugend U16 (W14/15): Zehnkampf; 7-Kampf mit KM-Wertung

mit 100m, 300m, 80m H, 800m

Weibliche Jugend U14 (W12/13): Zehnkampf
mit 75m, 300m, 60m H, 800m

Weibliche Kinder U12 & U10: Zehnkampf
(W10/11 & W8/9) mit 50m, 300m, 60m H, 800m, Schlagball (80g) statt Speer

Zusätzliche Hinweise:

9.00 bis 17.30 Uhr

                                                           Ausschreibung       (Stand: 07.04.2022)

50. Nieskyer Mehrkampfmeeting

27. Damenzehnkampf

Offene Landesmeisterschaft Zehn- und Siebenkampf der Senior*innen

9.00 bis 17.00 Uhr

Siebenkampf  und Neunkampf  werden innerhalb der Zehnkämpfe offiziell nur elektronisch 

protokolliert!

Ausnahme:  LM Siebenkampf der Seniorinnen - Aushang der aktuellen Zwischenstände                       

für die 7-K-LM!

Dreikampf der Senior*innen  am 1. Wettkampftag (10.09.) innerhalb der Zehnkampfriegen 

möglich, aber keine gesonderte Ehrung!



                                                           Ausschreibung       (Stand: 07.04.2022)

50. Nieskyer Mehrkampfmeeting

27. Damenzehnkampf

Offene Landesmeisterschaft Zehn- und Siebenkampf der Senior*innen

Wertung LM:

Wertung Sonstige:

Auszeichnungen: LM Senior(inn)en:

Männer/Frauen/Senior(inn)en: 

(Jedermann-Zehnkampf)

Jugend- /Kinder-Altersklassen:   

(Jedermann-Zehnkampf & KM MK)

Werfermehrkampf (10.09.):

alle Zehnkampf-Finisher:

Zeitplan:

Meldungen: bis Freitag, 02.09.2022 schriftlich an:

Doreen Nitsche, An der Aue 17, 02906 Quitzdorf am See
Email: Verein@lsv-niesky.de DoreenNitsche@t-online.de
oder online übers Internet:  www.lsv-niesky.de  bevorzugt  www.ladv.de

Meldungen für LM nur mit Angabe der Startpassnummer!
online unter: www.ladv.de

Org./Startgebühren:* Männer / Frauen: 25,00 € / Zehn- & Siebenkampf
NEU!!! Jugend U20 & U18: 18,00 € / Zehnkampf (alle MK)
Stand 04/2022!               Jugend & Kinder U16 und jünger: 12,00 € / Zehnkampf (alle MK)

Männer / Frauen: 12,00 € / Werfer-Fünfkampf
Männer / Frauen: 8,00 € / Dreikampf
Männer / Frauen: 3,00 € / Einzelstart

Meeting-T-Shirt und Kompletturkunde

In den ausgeschriebenen AK findet eine Einzelwertung statt.

Mannschaftswertung:   Die drei punktbesten Athlet(inn)en eines Vereins / einer LG werden jeweils 

in der M30/35, M40/45, M50/55, M60/65, M70+ sowie in der W30/35, W40/45 und W50/55 und 

W60+ gewertet.

In den ausgeschriebenen AK findet eine Einzelwertung statt.

Entsprechend der Teilnehmerfelder behält sich der Veranstalter eine zusammengefasste AK-

Wertung nach §3 DLO vor.

Platz 1 bis 3  -  Medaillen und Urkunden des LVS

Platz 1 bis 3  -  Präsent und Urkunden vom 

Veranstalter

Platz 1 bis 3  -  Medaillen und Urkunden

Urkunden

wird nach Meldeschluss erarbeitet! Hinweise auf den Zeitplan und die erste Disziplin 

werden ab 07.09.2022 unter www.lsv-niesky.de  veröffentlicht.

Da die Teilnehmerzahl im Jedermannzehnkampf vom Ausrichter begrenzt wird, 

werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.

Deshalb bitte bei Meldungen über LADV per Druckfunktion eine PDF-Liste der 

gemeldeten Athleten an Verein@lsv-niesky.de senden.
Eine ordentliche Abmeldung von verletzten oder erkranken Athleten sollte schnellstmöglich erfolgen, um den 

Startplatz eventuell Anderen zur Verfügung zu stellen.

Meldungen für den Zehnkampf bitte mit Angabe der T-Shirt-Größe der Athleten!
Bei Nichtangabe obliegt die Größenbestimmung dem Veranstalter!

Mit Abgabe der Meldung wird auch die Verpflichtung zur Zahlung der Org.-/ Startgebühr 

anerkannt. Ausnahme: ordentliche Abmeldung bis Meldeschluss 02.09.2022!

Mitglieder des LSV Niesky entrichten am Wettkampftag die halbe Org./Startgebühr!



                                                           Ausschreibung       (Stand: 07.04.2022)

50. Nieskyer Mehrkampfmeeting

27. Damenzehnkampf

Offene Landesmeisterschaft Zehn- und Siebenkampf der Senior*innen

Nachmeldungen:

Nachmeldegebühr:* ab Meldeschluss und am Wettkampftag: 10,00 € (alle Wettbewerbe)

20,00 € (LM 10-/7-K)

Hinweise:

Telefon:

Verpflegung:

Übernachtung:

Übernachtung inkl. Frühstück: 10,00 €

nur Frühstück: 4,00 €

nur Übernachtung: 6,00 €

bis 02.09.2022

Haftung: 

Datenschutz: 

* Org.-/Startgebühren-NMG-

Hinweis:

Ausnahme: Abweichung von der Disziplinen-Reihenfolge ist in einzelnen AK aus 

technischen bzw. organisatorischen Gründen möglich.

insbesondere am Wettkampftag – sind nur unter Vorbehalt durch den Wettkampfleiter 

möglich! 

Es gelten die aktuellen Bestimmungen des DLV, des LVS, der RWK DD, des KV 

Oberlausitz-Neiße, der DLO und IWR!

Alle Wettbewerbe werden im Rahmen des Mehrkampfmeetings ausgetragen. Deshalb gelten 

für alle Wettbewerbe entsprechend der IWR die Bestimmungen für Mehrkämpfe.

Der LVS hat Ende März 2022 seine GBO angepasst. Der LSV Niesky e.V. hat aufgrund der neuen Bestimmungen seine Org.- und 

Startgebühren angepasst. Die Nachmeldegebühr bleibt wie gehabt.

Der Teilnehmer verpflichtet sich, den geltenden DLV-Anti-Doping-Code (DLV-ADC) 

anzuerkennen und sich dessen Bestimmungen zu unterwerfen.

Es gelten die aktuell gültigen Hygienevorschriften (siehe spätere Wettkampfhinweise!)

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise etc.) steht an den Veranstaltungstagen 

folgende Rufnummer zur Verfügung. Funk: 0151-12279753

wird an beiden Wettkampftagen auf dem Sportplatz am Gymnasium angeboten!

Mit eigener Luftmatratze/Iso-Matte und Schlafsack an der Wettkampfstätte im Zelt 

oder in der Turnhalle möglich.

Anmeldungen für die Übernachtung:

Für abhanden gekommene Gegenstände übernimmt der Veranstalter keine Haftung!

Es gelten die Datenschutzbestimmungen des LVS und des LSV Niesky, nachlesbar

auf den jeweiligen Homepages. Mit der Meldung stimmt der Athlet bzw. dessen 

Erziehungsberechtigter der Veröffentlichung (alle Medien) sämtlicher Daten

(inkl. Bilder), die im Zusammenhang mit der Sportveranstaltung stehen, zu.



Das traditionelle Mehrkampfmeeting-Shirt 2022 für alle Finisher des Jedermann-Zehnkampfes

Für die erwachsenen Teilnehmer und die Kinder/Jugend-Zehnkämpferinnen!

T-Shirt Unisex Erwachsene:  Gr. XS -XXL T-Shirt-Farbe: Oxford Navy

T-Shirt Unisex Kinder:  Gr. 128, 140, 152, 164 Druck: goldfarben

Verkaufspreis für restliche Shirts: 12,00 €

*Die Darstellung kann von der tatsächlichen Farbgebung abweichen!

Alle Rechte bei Werbung-Paul!



1. Wettkampforganisatorische Hinweise

1.1.    Startunterlagen/Startgebühr

Die Startunterlagen werden gegen Entrichtung der Org.-/Startgebühren am Wettkampftag

ab 8.00 Uhr im "Org.-Büro" am Sportplatz Gymnasium (Bahnhof-/Pestalozzistraße) ausgegeben.

Dies gilt auch für die gemeldeten Teilnehmer des Werferfünfkampfes.

LSV-Mitglieder erhalten ihre Startnummer nach Entrichtung ihrer Startgebühr beim Riegenführer.

Bitte unbedingt vor Wettkampfbeginn den Computerausdruck der Teilnehmerliste mit der

Meldeliste vergleichen und gegebenenfalls Änderungen im Wettkampfbüro (Org-Büro)

unverzüglich abklären. Die zugewiesenen Startnummern sind für beide Wettkampftage gültig.

Das Tragen der zugewiesenen Startnummern ist zwingend notwendig. Diese muss

gut sichtbar auf der Brustseite des Athleten angebracht werden. Sicherheitsnadeln werden vom

Veranstalter gestellt. Der Wettkampf wird wie gewohnt mit Riegenführern durchgeführt.

Nachmeldungen - insbesondere am Wettkampftag - sind nur noch unter Vorbehalt und unter Beachtung

des Kapazitätrahmens möglich. Die Nachmeldegebühr beträgt bei Gestattung 10,00 € für alle

Wettkämpfe und -bewerbe, bzw. 20,00 € für die LM-Meldungen.

1.2.    Zeitplan

Der Zeitplan (seperate PDF) ist ein an die Starterfelder angepasster Rahmenzeitplan.

In das Wettkampfprogramm des Jedermann-Zehnkampfes sind die Landesmeisterschaften der Senioren

im Zehn-/Siebenkampf, die Kreismeisterschaften im Zehn-/Neun-/Siebenkampf der U16 bis U20,

der Werferfünfkampf, der Schülerfünf- bzw. -vierkampf und der Dreikampf integriert.

Die Disziplinreihenfolge kann aus logistischen und organisatorischen Gründen von der Norm abweichen.

Die Starter im Mehrkampf und die Einzelstarter haben in den technischen Disziplinen je 3 Versuche.

1.3.    Wettkampfvorbereitung

Das Einspringen und Einwerfen ist nur unmittelbar vor Wettkampfbeginn an den Wettkampfstätten

und nur mit Erlaubnis des Kampfgerichts und Riegenführers möglich.

Zur Wettkampfvorbereitung und zur Erwärmung stehen die Nebenanlagen zur Verfügung.

1.4.    Anlagen/Geräte

Die Sportanlagen (außer Nebenplatz Gymnasium) sind Kunstoffanlagen mit POLYTAN-Belag

und dürfen nur mit Spikes mit max. 6mm Dornenlänge benutzt werden.

Sprungstäbe und Wurfgeräte werden vom Ausrichter gestellt. Eigene Geräte können verwendet

werden, sind aber vor Wettkampfbeginn vom Ausrichter prüfen zu lassen.

Die Möglichkeit des Wiegens der Wurf- und Stoßgeräte besteht auf dem Sportplatz am Gymnasium und

auf dem Rosensportplatz.

1.5.    Aufruf

Der gesamte Wettkampf wird in Riegen durchgeführt.

Der Riegenaufruf erfolgt am ersten Wettkampftag um 9.00 Uhr bzw. spätestens 30 Minuten vor dem 

ersten Start auf dem Spielfeldbereich des Sportplatzes am Gymnasium. 

Für die Teilnehmer des Werferfünfkampfes erfolgt dies äquivalent auf dem Rosenplatz.

Für die weiteren Disziplinaufrufe sind die jeweiligen Riegenführer verantwortlich.

Einzelstarter melden sich entsprechend Ihrer Startkarte 30 Minuten vor dem Start bei der 

vermerkten Riege bzw. Riegenführer.

Verletzungsbedingte Aufgaben sind unbedingt dem Riegenführer mitzuteilen.



1.6.    Sprunghöhen

Hochsprung

Aufgrund der Besonderheit eines Jedermann-Zehnkampfes werden keine generellen Anfangshöhen 

festgelegt. Diese legen die Athleten gemeinsam mit dem Kampfgericht/Riegenführern fest.

An jeder Anlage werden parallel zwei Höhen gesprungen, wobei die Steigerung der Höhen

jeweils 3 cm beträgt.

Der Hochsprung der Riege 12 (Kinder U10) wird voraussichtlich in der Turnhalle durchgeführt.

Stabhochsprung

Anlage I Anfangshöhe Steigerung

Männer/Frauen/Jugend 1,60 m min. 10 cm

Anlage II Anfangshöhe Steigerung

Männer/Frauen/Jugend 1,00 m min. 10 cm

Schüler 0,80 m min. 10 cm

Der Ausrichter behält sich vor - je nach Leistungstand der Riegen - an jeder Anlage parallel mit

zwei Höhen springen zu lassen.

1.7.    Siegerehrung

Die Siegerehrung findet für die gesamte Riege ca. 30 Minuten nach Beendigung des Wettkampfes bzw.

nach Eingang der Kari-Protokolle im Auswertungsbüro im Innenraum des Sportplatzes am Gymnasium

statt. Die Ehrungen und Wertungen sind der Ausschreibung zu entnehmen.

Da die Siegerehrung Teil des Wettkampfes ist, bitten wir um unbedingte Teilnahme der Sportler

in Vereins-/Sportkleidung.

1.8.    Innenraum

Wir verweisen auf die IWR und die Sicherheitsbestimmungen des DLV, so dass sich im

Innenraum nur im Wettkampf befindliche Athleten, Kampfrichter und durch den

Veranstalter benannte Offizielle aufhalten dürfen.

1.9.    Ergebnisse

Alle wettkampfrelevanten Informationen und Ergebnisse werden unter dem Fahrradständer neben 

dem Org-Büro ausgehängt und sind am Folgetag nach Wettkampfende im Internet unter

http://www.LSV-Niesky.de     abrufbar.

Zudem sollen erstmals Liveergebnisse durch den Ausrichter zur Verfügung gestellt werden. 

Der dazugehörige Link wird auf dem Sportplatz am Tag bekannt gegeben.

1.10.    Einspruch und Berufung

Einsprüche, die das Ergebnis oder die Durchführung des Wettkampfes betreffen, müssen innerhalb

von 60 Minuten nach Bekanntgabe des Wettkampfergebnisses schriftlich beim Wettkampfleiter

eingelegt werden. Die dafür notwendigen vereinfachten Formulare sind im Org.-Büro erhältlich.

Grundlage dieses Verfahrens ist die IWR-Regel 146, davon abweichend werden keine Gebühren 

erhoben und die zeitliche Frist des Einspruches der organisatorischen Situation angepasst.

Als Bekanntgabe des Wettkampfergebnisses gilt die aufgedruckte Uhrzeit des Ergebnisaushangs.



2. Allgemeine Hinweise

2.1.   Haftung

Für Diebstähle, Unfälle und sonstige Schäden werden vom Veranstalter, Ausrichter und

Träger der Sportstätten keine Haftung übernommen.

Der LSV Niesky besitzt keine Nichtmitgliederversicherung bei der Sport-ARAG-Versicherung.

2.2.    Rauchverbot

Auf den gesamten Sportanlagen und im Schulgelände besteht Rauchverbot.

2.3.    Sanitäreinrichtungen

Umkleide-, Wasch- und Duschmöglichkeiten für alle männlichen und weiblichen Teilnehmer stehen

 in der Sporthalle (Bahnhofs-Sporthalle) neben dem Sportplatz am Gymnasium

 in der Sporthalle (Oberschule) neben dem Sportplatz der Oberschule

 in der Sporthalle (Rosenhalle) neben dem Rosensportplatz an der K.-Wachsmann-Str. 

unter Auflage zur Einhaltung der Hygienerichtlinien zur Verfügung.

Die Duschen in der Bahnhofshalle sind kostenfrei, in der Rosensporthalle mit 50-Cent-Stücken und

die in der Oberschule mit 50-Cent-Wertmarken zu benutzen. Letztere sind beim Verkaufsstand

bzw. im Org.-Büro käuflich zu erwerben.

2.4.    Verpflegung

Auf dem Sportplatz am Gymnasium gibt es einen Imbiss-Stand, bei dem man sich günstig mit kalten oder 

warmen Speisen und Getränken versorgen kann.

Der Imbiss ist an beiden Wettkampftagen geöffnet. Essen und Getränke werden Samstag bis gegen

etwa 22 Uhr verkauft.

Kampfrichter und Org-Team werden bevorzugt bedient, um einen reibungslosen Ablauf zu gewähren.

2.5.    Übernachtung/Frühstück

Die Übernachtung erfolgt in der Turnhalle des Gymnasiums oder im eigenen Zelt auf dem Sportplatz

des Gymnasiums. Die Hallenordnung und die Nachtruhe im Objekt ist unbedingt einzuhalten.

Zum Schlafen können die Matten der TH genutzt werden.

Das Schlafen in den Umkleideräumen oder auf der Tribüne ist auch möglich.

Am Sonntagmorgen ist die Turnhalle/Schlafstätte aufgeräumt zu hinterlassen.

Über Nacht wird die vordere Tür zur Turnhalle bitte nicht verschlossen, ist aber unbedingt geschlossen zu

halten. Die Klingel befindet sich rechts von der Tür. (Bitte nicht mehr nach 22.00 Uhr klingeln!! (s.u.)

Die Tür zu den Toiletten (Seiteneingang zur Tribüne/Zugang Sportplatz) bleibt über Nacht geöffnet.

Dies sind auch die Toiletten, die die Wohnwagen bzw. Zeltübernachter nutzen können. 

Über den Toiletteneingang --> Tribünenbereich gelangt man zur hinteren Tür, die die Halle mit dem 

Tribünenbereich verbindet. Dort gelangt man in die TH (für "Spät-zu-Bett-Geher)!!

Duschen ist in den jeweiligen Umkleideräumen kostenlos möglich!!

Frühstück gibt es ab 7.30 Uhr im Vorraum der TH des Gymnasiums Bahnhofstraße.

Dort ist auch der Unkostenbeitrag (lt. Ausschreibung) für die Übernachtung/Frühstück zu begleichen.



2.6.    Textilverkauf

Während der Wettkampftage besteht die Möglichkeit, aktuelle Textilien und auch Bestände aus 

vergangenen Jahren käuflich zu erwerben.

Zudem werden Jubiläumsgeschenke (Restbestände), die eigentlich der Siegerehrung vorbehalten sind,

zum Verkauf angeboten, u.a. Duschtücher (20,-€), Handtücher (12,-€), Finisher-Shirts (12,-€) und 

sonstiges.

2.7.    Fotoshop

Während des Mehrkampfmeetings können traditionell Fotos vom Wettkampf, Gruppenfotos und 

Schnappschüsse käuflich erworben werden.

Zusätzlich zu den traditionellen Fotoausdrucken besteht dieses Jahr erneut die Möglichkeit, das gesamte

Fotorohmaterial für 20 € käuflich zu erwerben. Dieses wird aber erst in der Woche nach dem Wettkampf

versendet.

Mit dem Kauf des Fotomaterials verpflichtet sich der Erwerber dieses nicht kommerziell zu 

vermarkten und sämtliche Urheberrechte zu wahren. Die Datenschutzerklärung des Vereins 

(www.lsv-niesky.de) ist dabei zu berücksichtigen.



3.   Anreise/Parkplätze

3.1.  Aus Richtung Görlitz/A4 

Abfahrten Nieder Seifersdorf oder Kodersdorf benutzen und der Beschilderung folgen.

3.2.  Aus Richtung Dresden/A4 

Abfahrten Nieder Seifersdorf oder Weißenberg benutzen und der Beschilderung folgen.

Anfahrt ab ARAL-Tankstelle -Kreuzung B115/S122

von Görlitz kommend rechts nach Niesky abbiegen, dann:

von AS Nieder Seifersdorf kommend geradeaus, dann:

2. Ampel rechts

am Ende der 30iger-Zone links- immer gerade bis zum Schulgebäude rechts



3.3.  Anfahrt aus Richtung Bautzen 

B115 queren geradeaus nach Niesky fahren

in (!) Niesky in Richtung Rothenburg nach 30 iger-Zone links weiter wie oben

3.4.  Aus Richtung Cottbus

nach dem Bahnübergang links, am Pennymarkt rechts bis zur Schule (links)

3.5.  Parkplätze

Bitte die Parkplätze vor und hinter der Sporthalle und an der Pestalozzistraße 
verwenden.



4.   Plan der Sportanlagen

Anlage 1 A Sportplatz Gymnasium

Anlage 2 B Nebenplatz Gymnasium

Anlage 3 C Sportplatz Oberschule

Anlage 4 D Rosensportplatz

Anlage 1 A Sportplatz Gymnasium



Anlage 2 B Nebenplatz Gymnasium

Anlage 3 C Sportplatz Oberschule



Anlage 4 D Rosensportplatz


