WURTTEMBERGISCHER
LEICHTATHLETIK-VERBAND

Kreismeisterschaften
Kinderleichtathletik Team U8 / U12

24. Juni 2022
Besigheim

MR WETTHAMEFSYRTEM

Termin:
Veranstaltungsort:
Ausrichter:

Meldeschluss:

Meldungen schriftlich an:

Beginn:

Wettbewerb:

Hinweise:

Preise:

Disziplinen:

Zeitplan:

WLV Kreis Ludwigsburg

Freitag, 24. Juni 2022
74354 Besigheim, Gustav-Siegle Stadion, Jahnstr.6
LG-Neckar-Enz / Spvgg Besigheim

Dienstag 21. Juni 2022

Per Excel-Formular

Bitte Formular von der Homepage verwenden, keine eigenen Vorlagen!

Email: meldung@wlv-ludwigsburg.de

Meldungen dirfen nur von einer vom Verein autorisierten Person abgegeben werden! Bzgl.
Ummeldungen/Nachmeldungen bitte allg. Ausschreibungsbedingungen beachten.

Besprechung Riegenfiihrung/Helfer (fir alle PFLICHT!!): 17:00Uhr
Wettkampfbeginn: 17:30 Uhr

Team U12: (Jahrgang 2011 bis 2013)

Team U8: (Jahrgang 2015 bis 2017)

Diese Veranstaltung ist ein gemischter Team-Wettbewerb, jedes Team besteht aus 5-9
Teilnehmer/innen. Teams von Vereinen, die weniger als 5 Kinder melden, werden am
Wettkampftag mit Kindern anderer Vereine erganzt.

Es kommen 5 Kinder in die Wertung!

Jeder Verein hat pro gemeldetes Team einen Riegenfiihrer/Helfer zu stellen.

Ab sofort werden die félligen Meldegebiihren per Lastschrift iiber den WLV
eingezogen. Vereine ohne Einzugsermiéchtigung erhalten nach der Veranstaltung
eine Rechnung. Bitte bringen Sie fiir diese Félle die Rechnungsanschrift des Vereins
mit.

Alle Teilnehmer/innen erhalten eine Urkunde.

Alle Kinder bestreiten einen Fiinfkampf, Disziplinen siehe Blatt 2

17:00 Uhr Besprechung Riegenflhrung/Helfer (fir alle PFLICHT!)

17.00 Uhr Treff aller Kinder auf dem Sportplatz und BegriiRung

17:00 Uhr Gemeinsames Aufwarmen

17.30 Uhr Beginn der einzelnen Disziplinen — 5 Stationen

Nach Wettkampfende: Siegerehrung. Wahrend der der Wartezeit kann der Stabweitsprung
gelbt werden!
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Team-Disziplinen: U12

Team-Disziplinen: U8

WLV Kreis Ludwigsburg

Station 1: Lauf
20 m-Sprint — fliegend 10 m Anlauf, je Kind zwei Laufe
(gewertet wird die jeweils beste Zeit von 5 Kindern)

Station 2: Hindernislauf (Zachariashiirde)

40 m-Sprinthindernis-Staffel

Jede Staffel hat 2 Versuche. Die bessere Zeit kommt in die
Wertung. Hin Uber die Hindernisse, zuriick flach. Staffelibergabe.
Es werden funf ,Runden® gelaufen. Alle Kinder laufen mit.
Laufstrecke 40 m, 4 Zachariashirden (Hohe ca. 40cm),

7 m Anlauf zur ersten Hirde, 6 m Abstand zwischen den Hirden

Station 3: Wurf
(Mini)-Speer-Weitwurf: Jedes Kind hat 3 Versuche. Die 2 besten Versuche je Kind
werden addiert. 5 Kinder kommen in die Wertung.

Station 4: Sprung

Scherhochsprung: Jedes Kind hat 2 Versuche pro Héhe. Der beste Versuch je Kind wird
gewertet. 5 Kinder kommen in die Wertung. Erlaubt ist nur der Schersprung, ein
Uberqueren im Flop fuhrt zu einem ungultigen Versuch.

Anfangshéhe 75cm, dann 85cm, weiter je 5cm

Station 5: Biathlonstaffel (dreimal ca. 700m)

Je 5-9 Kinder bilden ein Staffelteam (alle Kinder laufen mit), bei Bedarf bilden 2-3 Kinder
eine Laufgruppe, d.h. jedes Staffelteam besteht aus 3 Laufgruppen. Auf das Kommando
LAUf die Platze, Startsignal” begibt sich die erste Laufgruppe auf die ca. 350m Runde.
Wenn alle an der Wurfstation angekommen sind, wird mit insgesamt drei Tennisringen
versucht, in einen Kastenhocker zu treffen (Abstand ca. 3m). Fir jeden Fehlwurf, ist eine
ca. 30m Strafrunde zu absolvieren. Die 350m Runde wird beendet und anschlieend wird
sie ein zweites Mal ohne Wurfstation durchlaufen, bevor die nachste Laufgruppe
Ubernimmt. Das Teamergebnis ist die Gesamtzeit der drei Laufgruppen

Station 1: Lauf
20 m-Sprint — fliegend 10 m Anlauf, je Kind zwei Laufe
(gewertet wird die jeweils beste Zeit von 5 Kindern)

Station 2: Hindernislauf (X-Block/Minihiirde)

40 m-Sprinthindernis-Staffel

Jede Staffel hat 2 Versuche. Die bessere Zeit kommt in die
Wertung. Hin Uber die Hindernisse, zuriick flach. Staffelibergabe.
Es werden funf ,Runden® gelaufen. Alle Kinder laufen mit.
Laufstrecke 40 m, 4 X-Block oder Minihtrden (H6he ca. 25cm),

7 m Anlauf zur ersten Hirde, 6 m Abstand zwischen den Hirden

Station 3: Wurf

Heulerwurf aus dem Stand

Jedes Kind hat 3 Versuche. Die 2 besten Versuche werden addiert. 5 Kinder kommen in
die Wertung

Station 4: Sprung

Reifenspringen: 8 Reifen einbeinig rechts, 8 Reifen einbeinig links. ,Neun Runden® pro
Team, alle Kinder machen mit. Jedes Team hat zwei Versuche, die beste Zeit kommt in
die Wertung.

Station 5: Biathlonstaffel (dreimal ca. 350m)

Je 5-9 Kinder bilden ein Staffelteam (alle Kinder laufen mit), bei Bedarf bilden 2-3 Kinder
eine Laufgruppe, d.h. jedes Staffelteam besteht aus 3 Laufgruppen. Auf das Kommando
LAuf die Platze, Startsignal“ begibt sich die erste Laufgruppe auf die ca. 350m Runde.
Wenn alle an der Wurfstation angekommen sind, wird mit insgesamt drei Tennisringen
versucht, in einen Kastenhocker zu treffen (Abstand ca. 2,5m). Fir jeden Fehlwurf, ist eine
ca. 30m Strafrunde zu absolvieren. Die 350m Runde wird beendet und anschlie3end
Ubernimmt die nachste Laufgruppe. Das Teamergebnis ist die Gesamizeit der drei
Laufgruppen.

Anmerkung: Um das Alleinlaufen eines Kindes zu verhindern, dirfen (nicht missen!) bei
5-er Teams auch zwei Kinder je 1,5 Runden absolvieren
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