Zeitplan Daja Sprinpokal und LM Langhiirde am 26.05.2022

Daja Sprintpokal

Zeit Disziplin AK Anzahl TN oder Laufe
11:00 Weitsprung/Weitsprung Zone [(U16/U14 9/9
11:45 80m Hurden MJU16 1
11:55 80m Hiirden WJU16 2
12:05 60m Hurden Uul4 2
12:15 Ballwurf ule/ul4 10
12:15 Speerwurf Ul6/Ul4 3
12:15 Kugelstol3 ule6/Ul4 5
12:15 100m Hurden M50 1
12:25 100m MJU18 u. alter 2
12:35 100m WJU18 u. alter 1
12:50 100m MJU16 2
13:00 100m WJU16 2
13:10 75m Ul4 2
13:20 200m alle 4
13:35 400m alle 1
13:45 800m/2000m ule/Ul4 1
13:45 Diskus ule/Ul4 5
13:45 Hoch ule6/Ul4 6
LM LanghUrde

Zeit Disziplin AK Anzahl TN oder Laufe
14:00 300m Hiirden W15 1
14:15 300m Hirden M15 1
14:30 400m Hurden WJU18/W 1
14:40 400m Hirden wWJu20 1
14:55 400m Hurden MJU18 1
15:05 400m Hirden MJU20/M 1




