
Uhrzeit M 8 M 9 M 10 M 11 M 12 M 13 M 14 M 15 MU18 MU20 M W 8 W 9 W 10 W11 W 12 W 13 W 14 W 15 WU18 WU20 F
11:00 50m Weit 4 Weit 1 Weit 2 Diskus Diskus Kugel Kugel Kugel Weit 3 Ball 2 Ball 1 75m Hoch 1 Hoch 1 Speer Speer 11:00
11:10 50m 11:10
11:15 11:15
11:20 75m 11:20
11:30 Ball 3 50m 11:30
11:35 75 m 11:35
11:40 75 m Weit 1 11:40
11:45 Weit 2 50m Weit 3 11:45
11:50 50m Ball 2 11:50
11:55 100m 11:55
12:00 Weit 4 12:00
12:05 Ball 3 50m 100m 12:05
12:10 Ball 1 12:10
12:15 Weit 2 12:15
12:20 100m 12:20
12:25 100m 12:25
12:30 Kugel Kugel Weit 1 Speer Speer Diskus Diskus Diskus 12:30
12:35 Ball 1 12:35
12:40 Hoch 1 Hoch 1 50m 12:40
12:45 110m H 12:45
12:50 Weit 4 110m H Ball 3 Weit 3 Weit 2 12:50
12:55 Ball 2 50m 100m H 12:55
13:00 13:00
13:05 100m H 13:05
13:15 Weit 1 Ball 1  13:15
13:20 80m H 13:20
13:25  13:25
13:30 Ball 3 80m H 13:30
13:35 13:35
13:40 80mH Ball 2 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1 13:40
13:45 80mH Weit 2 13:45
13:50 Weit 1 13:50
13:55 13:55
14:00 Speer Speer Diskus Diskus Diskus  100m 14:00
14:10  100m 14:10
14:15 100m 14:15
14:20 100m 14:20
14:25 100m 14:25
14:30 100m 14:30
14:35 14:35
14:45 Kugel 14:45
14:50 14:50
14:55 Weit 1 Weit 1 14:55
15:00 Weit 2 Weit 2 15:00
15:05 Hoch 1 Hoch 1 Hoch 1 15:05
15:10 15:10
15:15 15:15
15:20 15:20
15:30 150m 150m Diskus Diskus 15:30
15:35 Speer Speer 15:35
15:40 150m 15:40
15:50 15:50

16:00
150m 
/Kugel Kugel 16:00

16:10 150m 16:10
16:15 Weit 1 Weit 1  150m 16:15
16:25 4x100 4x100 16:25
16:30 4x100m 4x100m 16:30
16:45 800m 800m 16:45
16:50 800m 800m 800m 16:50
17:00 Kugel Kugel 17:00
17:05 1000m 1000m 1000m 17:05
17:10 1000m 1000m 1000m 17:10
17:20 300m 300m 300m 17:20
17:25 300m 300m 17:25
17:30 17:30
17:40 300m 17:40
17:45 300m 17:45
17:50 300m 300m 17:50
17:55 300m 17:55
18:10 5000m 5000m 18:10

Für die Läufe (außer Mehrkämpfe) werden Stellplatzkarten ausgegeben, die spätestens 45 Min. vor der Startzeit am 
Stellplatz abgegeben werden müssen

Zeitplan Stand 27.04.2022

Zeitplan Stand 27.04.2022
Senioren: M60+M75 Diskus/Kugel/Speer gemeinsam mit M14/M15, M50 Diskus/Speer gemeinsam mit M,                M80 

Kugel gemeinsam mit W14/15, W50+W65 Kugel gemeinsam mit WU18/WU20



Zielgerade Gegengerade
Uhrzeit Lauf/Klasse Teilnehmer Lauf/Klasse Teilnehmer Ball 1 Ball 2 Ball 3 Weit 3 Weit 4 Weit 1 Weit 2 Hoch 1 Kugel Diskus Speer Uhrzeit

11:00 75m W13 14 (2 Läufe) 50m M9 8 W11 W9 W8 M11 M12 M13 W14/15 MU18/20/M
M14/15/ 
M60/M75 Wu18/U20/F 11:00

11:10 50m M8 9 12 8 11 6 8 6 5//9 3//1//6 7//3/2/1 5/0/6 11:10
11:15 30 20 25 15 20 15 90 60 70 65 11:15
11:20 75 m W12 15 (2 Läufe) 11:20
11:30 50m M10 13 M9 11:30
11:35 75 m M13 6 8 11:35
11:40 75m M12 8 20 W13 M8 11:40
11:45 50m M11 6 W10 14 9 11:45
11:50 50m W8 11 W12 11 35 22 11:50
11:55 100m W14 13 (2 Läufe) 11:55
12:00 15 30 W11 12:00
12:05 100m W15 21 (3 Läufe) 50m W9 8 M10 12:05
12:10 M11 40 13 12 12:10
12:15 6 30 30 M9 12:15
12:20 100m M14 4 15 8 12:20
12:25 100m M15 8 (1 Lauf) 20 12:25

12:30 W9
M14/15/M60
/M75 WU18/20/F W14/15 12:30

12:35 M8 6//5/2/1 4//3/6 5//6 12:35
12:40 50m W10 11 9 8 M14/15 70 80 60 12:40
12:45 110 m Hürden MU18 4 22 20 3//4 12:45
12:50 110 m Hürden M 3 W8 W12 M10 WU20 50 12:50
12:55 50m W11 12 M13 5 12:55
13:00 100m Hürden WU18 7 6 11 15 13 30 13:00
13:05 100m Hürden W 2 13:05
13:15 W10 15 25 40 30 MU18 13:15
13:20 80m Hürden W15 9 (2 Läufe) 3 13:20
13:25 11 20 13:25
13:30 80m Hürden W14 8 30 M12 13:30
13:35 8 13:35
13:40 80m Hürden M15 7 W13 20 WU18/20/F 13:40
13:45 80m Hürden M14 3 14 W15 4//2//5 13:45
13:50 35 W14 17 75 13:50
13:55 15 60 13:55

14:00 100m F 12 (2 Läufe) 55
MU18/20/M
/ M50 M14/15/M75 14:00

14:10 100m WU20 4 3//1/9/1 7//3/1 14:10
14:15 100m WU18 7 80 60 14:15
14:20 100m MU18 6 14:20
14:25 100m MU20 2 14:25
14:30 100m M 8 14:30
14:35 14:35
14:45 F 14:45
14:50 10 14:50
14:55 M14/15 50 14:55
15:00 7//9 WU18/F 15:00
15:05 65 10//5 MU18/20/M 15:05
15:10 60 4//1/1 15:10
15:15 40 15:15
15:20 15:20
15:30 150m MU18/MU20 1+3 W14/W15 15:30

15:35 3//6
MU18/M/M
50 15:35

15:40 150m M 7 (2 Läufe) 4//6/1 15:40
15:50 150m WU18 6 55 60 15:50

16:00 150m WU20 5
WU18/U20/W
50/W65 16:00

16:10 150m F 8 (2 Läufe) 5//4/1/1 16:10
16:15 MU20/M 55 16:15
16:25 4x100m Staffel MU16 2 3//4 16:25
16:30 4x100m Staffel WU16 7 (2 Läufe) 45 16:30
16:45 800m W14/15 3+2 16:45
16:50 800m M15/MU20/F 2+2+9 (1 Lauf) 16:50
17:00 W14/15 /M80 17:00
17:05 1000m MU18/U20/M 3+2+11 5//8/1 17:05
17:10 1000m F/M14/W14 2+1+4 70 17:10
17:20 300m M14/15/MU18 1+3+1 17:20
17:25 300m MU20/M 1+11 (2 o. 3 Läufe) 17:25
17:30 17:30
17:40 300m W14 6 17:40
17:45 300m W15 4 17:45
17:50 300m WU18/WU20 3+2 17:50
17:55 300m F 5 17:55
18:10 5000m M/F 2+4 18:10
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