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Die Bezirksmeisterschaften und 
in den Helmstedter 

   
Niedersächsischer Leichtathletik

 
1919 e.V. 

3. Austragungsort: 
38350 Helmstedt, Wallanlage; Startplatz: 

: 

Wettbewerb
1 
2 

3 
4 

5 
6 

7 
8 

Weibliche Jugend U18
Weibliche Jugend U18 Mannschaft
Weibliche Jugend U20
Weibliche Jugend U20
Frauen 
Frauen – Mannschaft
Seniorinnen W30, W35, W40, W45,
Seniorinnen W30 
Männliche Jugend U18
Männliche Jugend U18 Mannschaft
Männliche Jugend U20
Männliche Jugend U20 Mannschaft

Bezirksmeisterschaften Straßenlauf
Bezirksbestenkämpfe Straßenlauf U16 / U14

Die Bezirksmeisterschaften und 
Helmstedter Stadtlauf „Rund um die Wälle“

Niedersächsischer Leichtathletik-Verband 

 

38350 Helmstedt, Wallanlage; Startplatz: 

bewerb 
Weibliche Jugend U14 
Weibliche Jugend U14 

37 Weibliche Jugend U14 Mannschaft
Weibliche Jugend U16 
Weibliche Jugend U16 

38 Weibliche Jugend U16 Mannschaft
Männliche Jugend U14 
Männliche Jugend U14 

39 Männliche Jugend U14 Mannschaft
Männliche Jugend U16 
Männliche Jugend U16 

40 Männliche Jugend U16 Mannschaft

Weibliche Jugend U18 
Weibliche Jugend U18 Mannschaft
Weibliche Jugend U20 
Weibliche Jugend U20 Mannschaft

Mannschaft 
Seniorinnen W30, W35, W40, W45,
Seniorinnen W30 – W80 
Männliche Jugend U18 
Männliche Jugend U18 Mannschaft
Männliche Jugend U20 
Männliche Jugend U20 Mannschaft

Straßenlauf
Straßenlauf U16 / U14

 
Stand: 

Die Bezirksmeisterschaften und Bezirksbestenkämpfe
Stadtlauf „Rund um die Wälle“

Verband – Bezirk Braunschweig

38350 Helmstedt, Wallanlage; Startplatz: Schillerstraße 

5 Km Straßenlauf
Weibliche Jugend U14 
Weibliche Jugend U14 
Weibliche Jugend U14 Mannschaft
Weibliche Jugend U16 
Weibliche Jugend U16 
Weibliche Jugend U16 Mannschaft
Männliche Jugend U14 
Männliche Jugend U14 
Männliche Jugend U14 Mannschaft
Männliche Jugend U16 
Männliche Jugend U16 
Männliche Jugend U16 Mannschaft

10 Km Straßenlauf

Weibliche Jugend U18 Mannschaft 

Mannschaft 

Seniorinnen W30, W35, W40, W45, 
0 Mannschaft
 

Männliche Jugend U18 Mannschaft 
 

Männliche Jugend U20 Mannschaft 

Straßenlauf 
Straßenlauf U16 / U14

Stand: 14.01.20

Bezirksbestenkämpfe
Stadtlauf „Rund um die Wälle“

Bezirk Braunschweig

Schillerstraße – 

5 Km Straßenlauf
Weibliche Jugend U14 – W12 
Weibliche Jugend U14 – W13 
Weibliche Jugend U14 Mannschaft
Weibliche Jugend U16 – W14 
Weibliche Jugend U16 – W15 
Weibliche Jugend U16 Mannschaft
Männliche Jugend U14 – M12 
Männliche Jugend U14 – M13  
Männliche Jugend U14 Mannschaft
Männliche Jugend U16 – M14 
Männliche Jugend U16 – M15 
Männliche Jugend U16 Mannschaft

Km Straßenlauf

 W50, W55, W60, W65, W70, 
Mannschaft 

 

 

 

Straßenlauf U16 / U14 

.2022 

Bezirksbestenkämpfe
Stadtlauf „Rund um die Wälle“ integriert.

Bezirk Braunschweig 

 Ecke Langer Wall

5 Km Straßenlauf 

Weibliche Jugend U14 Mannschaft 

Weibliche Jugend U16 Mannschaft 

 
Männliche Jugend U14 Mannschaft 

Männliche Jugend U16 Mannschaft 

Km Straßenlauf 

W50, W55, W60, W65, W70, 

Bezirksbestenkämpfe sind  
integriert. 

Ecke Langer Wall 

W50, W55, W60, W65, W70, W75, W80W80 
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5. Zeitplan:
Maßgeblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“
unter folgendem Link aufrufbar:
http://walllauf.de/
 
Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen
vorgenommen werden.
 
6. Meldungen / Meldeschluss:
Meldungen 
Bezirksbestenkämpfe
Bezirk Braunschweig 

A) Meldungen
m

B) Für 
erfolgen
braunschweig.de
Verein erhoben.

 
Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.
 
Nachmeldungen 
sind nicht möglich.
 
Als zusätzliche Angabe ist 
XL) anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“)
 
7. Organisationsgebühren
Die Organisationsgebühren
des Ver
zur Bezirksmeisterschafts
(möglichst betragsmäßig passend)
Frauen 
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Samstag, 
 
8. Teilnahmevoraussetzunge
Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme
bzw. Bezirksbestenkämpfewertung 
 
9. Einzelwertung:
Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 
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5. Zeitplan: 
geblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“

unter folgendem Link aufrufbar:
http://walllauf.de/ 

Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen
vorgenommen werden.

. Meldungen / Meldeschluss:
Meldungen zur Teilnahme 
Bezirksbestenkämpfe
Bezirk Braunschweig 

Meldungen
möglich. 
Für Meldungen
erfolgen (z.B. per eMail an 
braunschweig.de
Verein erhoben.

Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.

Nachmeldungen 
nicht möglich.

Als zusätzliche Angabe ist 
anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“)

7. Organisationsgebühren
Organisationsgebühren

des Veranstalters
zur Bezirksmeisterschafts
(möglichst betragsmäßig passend)
Frauen – M80 / W80: 6,
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Samstag, 

. Teilnahmevoraussetzunge
Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme

Bezirksbestenkämpfewertung 

Einzelwertung:
Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 

Männer 
Männer – Mannschaft
Senioren M30, M35, M40, M45,
Senioren M30 
Senioren M40 
Senioren M50 
Senioren M60 

geblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“
unter folgendem Link aufrufbar:

 

Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen
vorgenommen werden. 

. Meldungen / Meldeschluss:
zur Teilnahme 

Bezirksbestenkämpfewertung
Bezirk Braunschweig möglich:

Meldungen sind bis Donnerstag

Meldungen bis zum genannten Termin
(z.B. per eMail an 

braunschweig.de), wird eine B
Verein erhoben. 

Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.

Nachmeldungen zu den Bezirksmeisterschaften bzw. Bezirksbestenkämpfe 
nicht möglich. 

Als zusätzliche Angabe ist mit jeder
anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“)

7. Organisationsgebühren
Organisationsgebühren

anstalters (http://walllauf.de/
zur Bezirksmeisterschafts- bzw. Bezirksbestenkämpfewertung Gemeldeten
(möglichst betragsmäßig passend)

M80 / W80: 6,- EUR).
Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Samstag, 

. Teilnahmevoraussetzunge
Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme

Bezirksbestenkämpfewertung 

Einzelwertung: 
Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 

Mannschaft 
Senioren M30, M35, M40, M45,
Senioren M30 – M35 Mannschaft
Senioren M40 – M45 Mannschaft
Senioren M50 – M55 Mannschaft
Senioren M60 – M80 Mannschaft

geblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“
unter folgendem Link aufrufbar: 

Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen

. Meldungen / Meldeschluss: 
zur Teilnahme in der Bezirksmeisterschaftswertung

wertung sind wie folgend
möglich: 

Donnerstag

bis zum genannten Termin
(z.B. per eMail an wettkampforganisation@nlv

, wird eine Bearbeitungsgebühr in Höhe von 10,00 

Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.

Bezirksmeisterschaften bzw. Bezirksbestenkämpfe 

mit jeder Meldu
anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“)

7. Organisationsgebühren / Startunterlagen:
Organisationsgebühren sind in der Höhe 

http://walllauf.de/) 
bzw. Bezirksbestenkämpfewertung Gemeldeten

(möglichst betragsmäßig passend) zu entrichten
EUR).  

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Samstag, 

. Teilnahmevoraussetzungen: 
Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme

Bezirksbestenkämpfewertung erforderlich.

Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 

10 Km Straßenlauf

Senioren M30, M35, M40, M45, M50, M55, M60, 
M35 Mannschaft 
M45 Mannschaft 
M55 Mannschaft 
M80 Mannschaft 

geblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“

Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen

Bezirksmeisterschaftswertung
wie folgend ausschließlich direkt 

Donnerstag, 31. März

bis zum genannten Termin
wettkampforganisation@nlv

earbeitungsgebühr in Höhe von 10,00 

Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.

Bezirksmeisterschaften bzw. Bezirksbestenkämpfe 

Meldung eine T
anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“)

/ Startunterlagen: 
in der Höhe entsprechend der Ausschreibung 

) am Veranstaltungstag vereinsweise für 
bzw. Bezirksbestenkämpfewertung Gemeldeten

zu entrichten

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Samstag, 

Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme
erforderlich.

Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 

Km Straßenlauf

M50, M55, M60, 

geblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“

Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen

Bezirksmeisterschaftswertung
ausschließlich direkt 

März 2022 online über 

bis zum genannten Termin, die nicht über 
wettkampforganisation@nlv

earbeitungsgebühr in Höhe von 10,00 

Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.

Bezirksmeisterschaften bzw. Bezirksbestenkämpfe 

ng eine T-Shirt-
anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“)

 
entsprechend der Ausschreibung 

am Veranstaltungstag vereinsweise für 
bzw. Bezirksbestenkämpfewertung Gemeldeten

zu entrichten (U14 – U20: 4,

Die Ausgabe der Startunterlagen erfolgt am Samstag, 30. 

Ein Startpass ist für die Meldung und die Teilnahme in der Bezirksmeisterschafts
erforderlich. 

Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 

 

Km Straßenlauf 

M50, M55, M60, M65, M70, M75,

geblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“

Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen

Bezirksmeisterschaftswertung bzw. 
ausschließlich direkt 

online über www.ladv.de/

, die nicht über www.ladv.de/
wettkampforganisation@nlv-bezirk

earbeitungsgebühr in Höhe von 10,00 

Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.

Bezirksmeisterschaften bzw. Bezirksbestenkämpfe 

-Größe (140, 152, S, M, L, 
anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“)

entsprechend der Ausschreibung 
am Veranstaltungstag vereinsweise für 

bzw. Bezirksbestenkämpfewertung Gemeldeten
U20: 4,- EUR; Männer / 

. April 2022

in der Bezirksmeisterschafts

Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 

M65, M70, M75, M80 

geblich ist der Zeitplan des Helmstedt Stadtlaufes „Rund um die Wälle“. Er ist

Nach dem Meldeschluss können vom Ausrichter noch Zeitplanänderungen 

bzw. 
ausschließlich direkt an den NLV 

www.ladv.de/

www.ladv.de/
bezirk-

earbeitungsgebühr in Höhe von 10,00 € pro 

Eine zusätzliche Anmeldung direkt beim Veranstalter ist nicht erforderlich.  

Bezirksmeisterschaften bzw. Bezirksbestenkämpfe 

(140, 152, S, M, L, 
anzugeben (siehe hierzu „Anleitung zum Anbringen eines Kommentars“). 

entsprechend der Ausschreibung 
am Veranstaltungstag vereinsweise für 

bzw. Bezirksbestenkämpfewertung Gemeldeten 
EUR; Männer / 

2 ab 13:30 Uhr.

in der Bezirksmeisterschafts

Bei den Senioren und Seniorinnen erfolgen getrennte Wertungen nach den 
Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 

. Er ist 

NLV 

www.ladv.de/ 

www.ladv.de/ 

€ pro 

Bezirksmeisterschaften bzw. Bezirksbestenkämpfe 

(140, 152, S, M, L, 
 

entsprechend der Ausschreibung 
am Veranstaltungstag vereinsweise für Alle 

EUR; Männer / 

ab 13:30 Uhr. 

in der Bezirksmeisterschafts- 

Altersklassen (alle 5 Jahre). Senioren und Seniorinnen dürfen nur in der Ihrem Alter 



 

 

entsprechenden Altersklasse 
jüngeren Altersklasse ergib
Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung.
 
10. Mannschaftswertung
Zu einer Mannschaft gehören d
DLO § 
Sieger und Bezirksmeister bzw. 
 
Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter
Stadtlaufes „Rund um die Wälle“:
http://walllauf.de/
 
Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 20
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 
für Bezirksmeisterschaften und 
(siehe auch 
 
Sollte ein
die Wälle“ 
http://walllauf.de/

entsprechenden Altersklasse 
jüngeren Altersklasse ergib
Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung.

Mannschaftswertung
Zu einer Mannschaft gehören d

 9.3 nach Zeiten gewertet
Sieger und Bezirksmeister bzw. 

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter
Stadtlaufes „Rund um die Wälle“:
http://walllauf.de/ 

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 20
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 
für Bezirksmeisterschaften und 
(siehe auch www.nlv

Sollte ein Hygienekonzept 
die Wälle“ nötig sein, ist dieses 
http://walllauf.de/ 

entsprechenden Altersklasse 
jüngeren Altersklasse ergib
Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung.

Mannschaftswertung: 
Zu einer Mannschaft gehören d

Zeiten gewertet
Sieger und Bezirksmeister bzw. 

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter
Stadtlaufes „Rund um die Wälle“:

 

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 20
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 
für Bezirksmeisterschaften und 

www.nlv-bezirk

Hygienekonzept 
nötig sein, ist dieses 

 veröffentlicht

entsprechenden Altersklasse teilnehmen, es sei denn durch die Meldung in einer 
jüngeren Altersklasse ergibt sich eine Mannschaftsmeldung
Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung.

 
Zu einer Mannschaft gehören drei Teilnehmer. 

Zeiten gewertet. Die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist 
Sieger und Bezirksmeister bzw. -beste.

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter
Stadtlaufes „Rund um die Wälle“: 

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 20
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 
für Bezirksmeisterschaften und –bestenkämpfe 2

bezirk-braunschweig.de

Hygienekonzept für die Ausricht
nötig sein, ist dieses zu beachten

ntlicht. Kurzfristige Änderungen sind möglich.

teilnehmen, es sei denn durch die Meldung in einer 
t sich eine Mannschaftsmeldung

Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung.

rei Teilnehmer. Die Mannschaft
Die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist 
beste. 

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter
 

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 20
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 

bestenkämpfe 2
braunschweig.de) 

Ausrichtung des
zu beachten. Alle Informationen dazu werden unter
Kurzfristige Änderungen sind möglich.

teilnehmen, es sei denn durch die Meldung in einer 
t sich eine Mannschaftsmeldung

Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung.

Die Mannschaft
Die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist 

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter

Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2022: 
Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 

bestenkämpfe 2022.   

des Helmstedter Stadtlauf
. Alle Informationen dazu werden unter

Kurzfristige Änderungen sind möglich.

 

teilnehmen, es sei denn durch die Meldung in einer 
t sich eine Mannschaftsmeldung. In diesem Fall gilt die 

Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung.

Die Mannschaften werden 
Die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist 

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter

Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 

Helmstedter Stadtlauf
. Alle Informationen dazu werden unter

Kurzfristige Änderungen sind möglich.

teilnehmen, es sei denn durch die Meldung in einer 
. In diesem Fall gilt die 

Meldung für eine jüngere Seniorenklasse auch für die Einzelwertung. 

en werden gemäß 
Die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist 

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter

Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 

Helmstedter Stadtlaufs „Rund um 
. Alle Informationen dazu werden unter

Kurzfristige Änderungen sind möglich. 

teilnehmen, es sei denn durch die Meldung in einer 
. In diesem Fall gilt die 

gemäß 
Die Mannschaft mit der niedrigsten Gesamtzeit ist 

Bitte beachten Sie für weitere Einzelheiten die Ausschreibung des Helmstedter 

Bitte beachten Sie auch die geltenden Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen 

„Rund um 
. Alle Informationen dazu werden unter: 


