NLV-Kreis Osterode am Harz		2020

LO. Abendsportfest - Mittwoch, 26. August 2020 –
Aktualisierter Zeitplan nach Meldeergebnis
	Zeit
	Laufeinteilung
	Männer /                    U20 / U18
	Frauen                   U20 / U18
	M15
	M14
	W15
	W14
	U14 mä.
	U14 wbl.

	17:00
	
	
	
	
	
	
	
	75 m
	

	17:05
	
	
	
	
	
	
	
	
	75 m

	17:15
	
	
	
	100 m
	100 m
	
	
	Weit – M12
	Weit

	17:20
	
	
	
	
	
	100 m
	100 m
	
	

	17:30
	
	100 m
	
	
	
	
	
	
	

	17:40
	
	
	100 m 
	
	Weit
	Weit
	Weit
	Weit – M13
	

	17:50
	
	
	
	300 m
	300 m
	300 m
	300 m
	
	

	18:10
	bis 3:05 min.
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	
	
	
	

	18:20
	über 3:05 min.
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	1000 m
	1000 m

	18:35
	
	4 x 100 m
	4 x 100 m
	
	
	
	
	4 x 75 m
	4 x 75 m

	18:45
	
	
	
	300 m Hü.
	
	300 m Hü.
	
	
	

	18:55
	
	Weit
	Weit
	Weit
	
	
	
	
	

	19:00
	bis 7:20 min.
	
	
	2000 m
	2000 m
	2000 m
	2000 m
	2000 m
	2000 m

	19:10
	über 7:20 min.
	
	
	2000 m
	2000 m
	2000 m
	2000 m
	2000 m
	[bookmark: _GoBack]2000 m

	19:25
	
	
	200 m
	
	
	
	
	
	

	19:35
	
	200 m
	
	
	
	
	
	
	

	19:50
	bis 9:35 min.
	3000 m
	3000 m
	
	
	
	
	
	

	20:05
	über 9:35 min.
	3000 m
	3000 m
	
	
	
	
	
	


Die Läufe erfolgen klassenübergreifend nach den gemeldeten Bestzeiten! Zunächst wird der schnellere Lauf gestartet!
