60. Herbstsportfest des SV Lindenau 1848
16. Frank-Ulrich-Gedenksportfest
8. Offene Stadtmeisterschaften Team U 8/10
– 75 Jahre Leichtathletik auf dem Charlottenhof –


Wann:	12. September 2020

Wo:	Sportplatz Charlottenhof, 04177 Leipzig-Lindenau,
	Erich-Köhn-Str. 24

Beginn:	12.30 Uhr

Meldung:	bis zum 04.09.2020 unter LADV oder per Mail an: thomasuth@gmx.de

Disziplinen:	U 8/10*:	Offene Stadtmeisterschaften Kinderleichtathletik 
			(siehe Ausschreibung LLV)

	U 12:	Zweierteam - Vierkampf  (40m, Weit, Medball 2kg, 400m)
			(Besetzung Zweierteam egal – nur einmal AK 11)
			40 m – beide Zeiten addiert
			Weit – 10 m Anlauf, jeder 2 Versuche, Addition des 
			jeweils besten Sprung 
			Medball – 2 kg, jeder 2 Versuche Stoßen/Werfen aus
			Schrittstellung, Addition des jeweilig besten Stoßes/Wurfes
			2 x 400 m Staffel
	
	U 14:	Sprint - Zweikampf (60m + 150 m - Zeiten addiert)
			Hoch, Weit (4 Versuche)
			Wurf-Dreikampf (Kugel, Diskus, Speer – jeweils 3 Versuche, 
			Addition der jeweils besten Weite) 

	U 16:	Sprint – Zweikampf (60m + 150m – Zeiten addiert)	
			Pokallauf 800 m (M)
			Hoch, Weit (4 Versuche)
			Wurf-Dreikampf (Kugel, Diskus, Speer – jeweils 3 Versuche, 
			Addition der jeweils besten Weite) 

	U 18:	Sprint – Zweikampf (60m + 150m – Zeiten addiert)	
			800m-Pokallauf (M)
			Hoch, Weit (4 Versuche)
			Kugel, Diskus, Speer (jeweils 4 Versuche)

                      ab M/W U 20:     	150m, 800m-Pokallauf (M)
			Hoch, Weit (4 Versuche)
			Kugel, Diskus Speer (jeweils 4 Versuche)

                               ab U 16: 	Schwedenstaffel (400-300-200-100)
			(auch gemischt möglich)

Hinweis:	Hoch- und Weitsprung (Kunststoffbelag: 6 mm Spikes)
	Laufbahn (Tenne)

Startgebühren:	SM U 8/ 10:*	                    		20,00 € pro Mannschaft
	RM Diskus U 14 			3,00 € pro Disziplin

	Disziplinen Herbstsportfest:
	U 12:					6,00 € pro Team
	U 14/16:                    			2,00 € pro Disziplin (Hoch, Weit)
							3,50 € pro Sprint-Zweikampf 
							4,50 € pro Wurf-Dreikampf
	U 18:					3,00 € pro Disziplin
							4,50 € pro Sprint-Zweikampf
	U 20:					3,00 € pro Disziplin
	Erwachsene/Senioren:         		4,00 € pro Disziplin
	Schwedenstaffel:			7,00 €
	Nachmeldung:	            		+ 1,00 € zur jeweiligen Gebühr
							+ 5,00 € Mannschaft*


	
