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Ausschreibung Kreismeisterschaften Einzelwettbewerbe  
Grafschaft Bentheim und Emsland Süd 
VN: 19V09000772202101 
 
 
Veranstalter:  NLV Kreis Emsland 
Ausrichter:   VfL Lingen 
Ort:    Emslandstadion Lingen, Teichstraße 
Datum:   04.05.2019 
Beginn:   11:00 Uhr 
Meldeschluss: 29.04.2019 

einzelne Nachmeldungen bis 03.05.2019 (16:00 Uhr) 
keine Nachmeldungen am Veranstaltungstag! 

Meldeadresse: über LADV oder an Axel Hecht, Zum Neuen Hafen 14, 49808 
Lingen (Ems), e-Mail: a.hecht@kabelmail.de 

 Link Anmeldung LADV 
 
 
Ausgeschrieben sind: 
 
Altersklasse Wettbewerbe: 
w. Jugend U14  
(W13, W12) 

75 m, Weitsprung, Ballwurf (200 g), 
Hochsprung 

m. Jugend U14  
(M13, M12) 

75 m, Weitsprung, Ballwurf (200 g), 
Hochsprung 

w. Kinder U12  
(W11, W10) 

50 m, Weitsprung, Schlagball (80 g) 

m. Kinder U12  
(M11, M10) 

50 m, Weitsprung, Schlagball (80 g) 

w. Kinder U10  
(W9, W8 und jünger) 

50 m, Weitsprung, Schlagball (80 g) 

m. Kinder U12  
(M9, M8 und jünger) 

50 m, Weitsprung, Schlagball (80 g) 

 
Startgeld:   2,00 € pro gemeldete Disziplin 
 
Hinweise:  Siegerehrung und Urkunden getrennt nach Altersklassen. 

 
Die teilnehmenden Vereine werden gebeten, pro 5 Teilnehmer 
einen Wettkampfrichter zu stellen und mit der Meldung 
namentlich zu benennen.  

  



 

 
  VEREIN  
 FÜR  
 LEICHTATHLETIK 

VfL LINGEN e.V. – Gerhard-Hilling-Str. 32- 49808 Lingen/Ems 

 
Zeitplan Kreismeisterschaften Einzelwettbewerbe 
 
Uhrzeit wK-U10 mK-U10 wJ-U12 mJ-U12 wJ-U14 mJ-U14 
Jahrgänge: 2011/2010 2011/2010 2009/2008 2009/2008 2007/2006 2007/2006 
11:00 50 m V  Ball 1 Ball 2 Weit 1 Weit 2 
11.10  50 mV     
11:30    50 m V   
11:40 Weit 2  50 m V   Ball 2 
11:50  Weit 1   Ball 1  
12:00      75 mV 
12:10   Weit 2  75 m V  
12:20 Ball 1 Ball 2  Weit 1   
12:30     Hoch Hoch 
12:40  50 m E     
12:45 50 m E      
12:50   50 m E    
12:55    50 m E   
13:10     75 m E 75 m E 
 
Änderungen im Zeitplan beachten 
Änderungen vorbehalten, Läufe haben Vorrang! 
Jahrgangsweise Durchführung der Laufwettbewerbe 
 


