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4x100m Mixed Staffel

Bei den Sprints startet der jingere Jahrgang immer zuerst

Zeitplananderungen je nach Meldungen mdglich




Ausschreibung

Termin: Sonntag, 06. Oktober 2019
Ort: Carl-Kaufmann-Stadion
Beginn: 13:00 Uhr

Wettbewerbe:

Mannliche Jugend U16 (M15 + M14)
Vierkampf (100m- Weit - Kugel - Hoch) und 800m

Mannliche Jugend U14 (M13 + M12)
Dreikampf (75m- Weit - 200g Ball) oder
Vierkampf (75m- Weit - 200g Ball - Hoch) und 800m

Mannliche Kinder U12 (M11 + M10)
Dreikampf (50m- Weit - Schlagball) oder
Vierkampf (50m- Weit - Schlagball- Hoch) und 800m

Mannliche Kinder U10 (M9 + M8)
Dreikampf (50m- Weit - Schlagball) und 600m

Weibliche Jugend U16 (W15 + W14)
Vierkampf (100m- Weit - Kugel - Hoch) und 800m

Weibliche Jugend U14 (W13 + W12)
Dreikampf (75m- Weit - 200g Ball) oder
Vierkampf (75m- Weit - 200g Ball - Hoch) und 800m

Weibliche Kinder U12 (W11 + W10)
Dreikampf (50m- Weit - Schlagball) oder
Vierkampf (50m- Weit - Schlagball- Hoch) und 800m

Weibliche Kinder U10 (W9 + W8)
Dreikampf (50m- Weit - Schlagball) und 600m

MJ U18, WJu18, MJ U20, WJ U20, Méanner, Frauen
4x100m Mixed Staffel (2 x méannlich, 2 x weiblich)

Veranstalter:

Meldungen:

Meldeschluss:
Nachmeldungen

Helfer :

Ergebnisliste:

Siegerehrung:

Zeitmessung:
Spikes:

Catering :

Haftung:

LG Region Karlsruhe

online unter:
www.ladv.de

Wenn ein Athlet 3- und 4-Kampf macht bitte beides in LADV
auswahlen

Die Meldungen fir die 4x100m Mixed-Staffel sind an
Igr-karlsruhe@web.de zu schicken

Mittwoch, 02. Oktober 2019
: Sind am Wettkampftag nicht méglich
Jeder teilnehmende Verein muss Helfer fur die Kampfgerichte

stellen. Die Helfer sind mit der Abgabe der Meldung namentlich
an lgr-karlsruhe@web.de zu melden:

1-4 Teilnehmer: 1 Helfer

5-8 Teilnehmer: 2 Helfer

9-12 Teilnehmer: 3 Helfer

13-16 Teilnehmer: 4 Helfer

17-20 Teilnehmer: 5 Helfer

21 -24 Teilnehmer: 6 Helfer

25 -28 Teilnehmer: 7 Helfer

29 und mehr Teilnehmer: 8 Helfer

www.lgr-karlsruhe.de

Urkunden fir:

Platze 1-3 (Ausdruck vor Ort)

restliche Platzierungen Online-Urkundendruck Gber LADV
Es erfolgt elektronische Zeitmessung

Es dirfen nur Spikes bis 6mm Dornen getragen werden

Kaffee- und Kuchenbuffet, Heil3e Wirste mit Brotchen,
Kasebrotchen, Softdrinks

Der Veranstalter haftet nicht fir Unfalle und Diebstahle
jedweder Art.



