
BLOCKWETTKÄMPFE U16/U14 
Samstag, 09. Mai 2026 in Stade 

 

Veranst.-Nr.     : 26B09000554520500 

Ausrichter       : NLV Kreis Stade / VfL Stade 

Austragungsort   : Stade, Sportzentrum Ottenbeck 

       Ottenbecker Damm 50, 21684 Stade 

Meldeanschrift   : Matthias Meier,  

                   Wittpenningstr. 1, 21680 Stade 

                   E-Mail: mm@vfl-stade-leichtathletik.de            

Meldung über ladv.de: wird eingerichtet, 

Meldeschluss     : Dienstag, 05.Mai 2026 

Verbandsaufsicht : NLV Kreis Stade 

Handy            : für Notfälle bei der Anfahrt 0171-9552227 

 

 

Wettbewerbe:  

              M/W U16 mit Jahrgangswertung M/W15 und M/W14 

              S/S (100, 80H, Weit, Hoch, Speer 600g/500g) 

              L   (100, 80H, Weit, Ball 200g, 2000) 

              W   (100, 80H, Weit, Kugel 4/3 kg, Diskus 1,00 kg) 

              Mannschaftswertung 14/15 

 

              M/W U14 mit Jahrgangswertung M/W13 und M/W12) 

              S/S (75, 60H, Weit, Hoch, Speer 400g) 

              L   (75, 60H, Weit, Ball 200g, 800) 

              W   (75, 60H, Weit, Kugel 3 kg, Diskus 0,75 kg) 

              Mannschaftswertung 12/13 

 

              M/W 11 sind nicht startberechtigt! 

 

 

Startgeld: Blockmehrkampf 10,00 € 

 

Sprunghöhen:  werden am Wettkampftag festgelegt, Steigerung 4 cm 

 

Stellplatzzeit 1 Stunde vor Beginn der Wettkämpfe! 
 

Meldungen für die Teilnahme außer Wertung können nur nach Ent-

scheidung des Ausrichters angenommen werden und werden am 

06.05.2026 benachrichtigt! 

 

Siehe auch die allgemeinen Bestimmungen für Meisterschaften des 

Bezirk Lüneburg.   

 

Siegerehrung zum Ende der Veranstaltung. 

 

Der vorläufige Zeitplan wird nach Meldeeingang bearbeitet und bei 

 

http://www.nlv-bezirk-lueneburg.de/ - Bezirk Lüneburg eingestellt 

 



Vorläufiger Zeitplan BWK U16 
Zeit mU16 

S/S 

mU16 

Lauf 

mU16 

Wurf 

wU16 

S/S 

wU16 

Lauf 

wU16 

Wurf 

11.00 Weit   Weit 80 m Hü     

11.20         80 m Hü   

11.30           80 m Hü 

11.40   80 m Hü         

11.50 80 m Hü       Ball   

12.00     80 m Hü       

12.20   Weit       Diskus 

12.30 Speer     Hoch     

13.00     Kugel       

13.10         Weit   

13.20           Weit 

13.40   Ball         

13.50 Hoch           

14.00     Diskus Weit     

14.20           Kugel 

14.50         100 m   

15.00       100 m     

15.10   100 m         

15.20     100 m       

15.30 100 m           

15.40       Speer   100 m 

16.15         2000 m   

16.30   2000 m         
 
 

Vorläufiger Zeitplan BWK U14 
Zeit mU14 

S/S 

mU14 

Lauf 

mU14 

Wurf 

wU14 

S/S 

wU14 

Lauf 

wU14 

Wurf 

11.00 Hoch  Ball Diskus Hoch Weit Diskus 

12.00     Weit       

12.10   60 m Hü   Weit   Weit 

12.20         60 m Hü   

12.30 60 m Hü           

12.40       60 m Hü     

13.00     60 m Hü     60 m Hü 

13.10 Speer 75 m         

13.20         75 m   

13.30       75 m     

14.10   Weit 75 m        

14.20 75 m     Speer Ball   

14.30           75 m 

15.10 Weit           

15.30     Kugel     Kugel 

15.50   800 m   Weit     

16.00         800 m   

 


