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Bayerische Meisterschaften M/F/U20/U18  
mit 5.000m MU23 

  

Ort:  63768 Hösbach  

Wettkampfanlagen:  Sportzentrum, An der Maas  

Termin:  19./20.07.2025  

Meldeschluss:  08.07.2025 > Online-Meldung (ab 01.05.)  

  

Es gelten die Allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen.  

  

Wichtige Veränderungen im Vergleich zum Vorjahr: 

• Der Diskuswurf ist auf zwei Tage aufgeteilt: Samstag alle bis auf Frauen und WJU20  

• Das Bahngehen aller Altersklassen findet am 26./27.07. in Ingolstadt statt.  

  

Wettbewerbe u. Qualifikationsleistungen (A-Qualifikation/B-Qualifikation Info): 

Qualifikationszeitraum 01.04.2024 bis zum Veranstaltungsdatum. Für bestimmte Disziplinen und 

Jahrgänge sind Alternativ-Strecken bzw. -Gewichte als Qualifikationsleistungen möglich.  

  

Männer (startberechtigt Jg. 07 und älter, Staffel Jg. 09 und älter): 

100 m (11,40/11,60), 200 m (22,95/23,25), 400 m (52,50/53,80), 800 m (1:58,00/1:59,80),   

1500 m (4:05,00/4:09,00), 5000 m (15:20,00/15:45,00), 110 m Hürden (16,25/16,40), 400 m  

Hürden (59,00/61,00), 4x100 m (45,00/47,00), Hochsprung (1,90/1,86), Stabhochsprung  

(4,40/4,00), Weitsprung (6,80/6,60), Dreisprung (13,40/13,00; Balken 11,00/13,00), Kugelstoßen  

(14,00/13,20), Diskuswurf (43,00/40,50), Hammerwurf (44,00/41,00), Speerwurf (55,00/52,00)   

  

Frauen (startberechtigt Jg. 07 und älter, Staffel Jg. 09 und älter): 

100 m (13,10/13,30), 200 m (26,70/27,00), 400 m (60,80/61,80), 800 m (2:23,00/2:25,50),   

1500 m (5:05,00/5:20,00), 5000 m (20:00,00/20:50,00), 100 m Hürden (15,95/16,30), 400m  

Hürden (68,00/70,00), 4x100 m (53,00/54,10), Hochsprung (1,60/1,52), Stabhochsprung  

(3,40/3,00), Weitsprung (5,40/5,15), Dreisprung (10,50/10,00, Balken 9,00/11,00), Kugelstoßen  

(11,80/11,40), Diskuswurf (35,00/32,00), Hammerwurf (35,00/28,00), Speerwurf (38,00/35,00)   

  

Junioren U23 (startberechtigt Jg. 03-07): 5000 m (16:30,00/16:50,00) 

  

Männliche Jugend U20 (startberechtigt Jg. 06-09, Staffel Jg. 06 - 11): 

100 m (11,60/11,80), 200 m (23,50/23,80), 400 m (53,50/55,00), 800 m (2:05,00/2:08,00), 1500 m   

(4:22,00/4:30,00), 3000 m (9:45,00/9:55,00), 110 m Hürden (16,40/16,80), 400 m Hürden  

(59,50/61,00), 4x100 m (46,50/47,00), Hochsprung (1,85/1,80), Stabhoch (3,90/3,60), Weitsprung  

(6,30/6,20), Dreisprung (12,00/11,60 Balken 11,00/9,00), Kugelstoß (13,00/12,50), Diskuswurf  

(36,00/34,00), Hammerwurf (28,00/26,00), Speerwurf (48,00/46,00)  

  

Weibliche Jugend U20 (startberechtigt Jg. 06 - 09, Staffel Jg. 06 - 11): 

100 m (13,20/13,50), 200 m (26,80/27,00), 400 m (62,50/63,50), 800 m (2:26,00/2:28,00), 1500 m   

(5:35,00/5:45,00), 3000 m (11:50,00/12:00,00), 100 m Hürden (16,30/16,50), 400 m Hürden  

(70,00/72,50), 4x100 m (53,00/53,50), Hochsprung (1,58/1,50), Stabhoch (3,00/2,60), Weitsprung  

https://goo.gl/maps/KoBwSjangLqdM1qP9
https://goo.gl/maps/KoBwSjangLqdM1qP9
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https://ladv.de/ausschreibung/detail/42084/Bay.-Meisterschaften-Einzel-U23-U16--Mehrkampf-U20-U18-Ingolstadt.htm
https://ladv.de/ausschreibung/detail/42084/Bay.-Meisterschaften-Einzel-U23-U16--Mehrkampf-U20-U18-Ingolstadt.htm
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(5,30/5,10), Dreisprung (10,00/9,70, Balken 9,00/7,00), Kugelstoß (11,00/10,00),  Diskuswurf  

(30,00/27,00), Hammerwurf (32,00/24,00), Speerwurf (35,00/32,00)  

  

Männliche Jugend U18 (startberechtigt Jg. 08 - 10, Staffel Jg. 08 - 11): 

100 m (11,70/11,90), 200 m (23,80/24,00), 400 m (55,00/56,00), 800 m (2:08,00/2:10,00), 1500 m  

(4:30,00/4:35,00), 3000 m (10:00,00/10:15,00), 110 m Hürden (16,00/16,40), 400 m Hürden  

(61,00/62,00), 4x100 m (48,00/48,50), Hochsprung (1,80/1,75), Stabhoch (3,60/3,20), Weitsprung  

(6,20/6,00), Dreisprung (11,40/11,20, Balken 11,00/9,00), Kugelstoß (13,50/13,00), Diskuswurf  

(36,00/34,00), Hammerwurf (28,00/26,00), Speerwurf (48,00/42,00)  

  

Weibliche Jugend U18 (startberechtigt Jg. 08 - 10, Staffel Jg. 08 - 11): 

100 m (13,30/13,50), 200 m (27,10/27,40), 400 m (63,50/64,50), 800 m (2:28,00/2:30,00), 1500 m  

(5:40,00/5:45,00), 3000 m (11:50,00/12:00,00), 100 m Hürden (16,20/16,50), 400 m Hürden  

(71,00/73,50), 4x100 m (53,00/53,50), Hochsprung (1,58/1,50), Stabhoch (2,80/2,40), Weitsprung  

(5,30/5,00), Dreisprung (10,00/9,50, Balken 9,00/7,00), Kugelstoß (11,50/11,00), Diskuswurf  

(30,00/27,00), Hammerwurf (30,00/24,00), Speerwurf 500g (38,00/36,00)  

  

Mehrfachmeldung und Start in der gleichen Disziplin in unterschiedlichen Altersklassen ist 

möglich. Die Meisterschaftswertung erfolgt automatisch in der „richtigen“ Altersklasse, sofern bei 

der entsprechenden Meldung im Kommentarfeld nichts anderes angegeben ist. Der zweite Start 

erfolgt dann „außer Wertung“. 

  

Voraussichtliche Sprunghöhen (werden nach Meldeschluss an AK und DM-Normen angepasst): 

  Hochsprung  Stabhochsprung  

Männer  1,77 und wie MJU20  3,70 +15 4,00 +10  

Frauen  1,46 +5 – 1,66 +3  2,30 +20 – 2,90 +10 - 3,60 +5  

MJU20  1,72 +5 – 1,92 +3  3,50 +20 - 3,70 +15 - 4,00 +10  

WJU20  1,41 +5 – 1,56 +3  2,30 +20 2,90 +10 - 3,60 +5  

MJU18  1,66 +5 – 1,81 +3  3,00 +20 - 3,20 +15 - 3,50 +10 - 4,30 +5  

WJU18  1,43 +5 - 1,58 +3  2,30 +20 - 2,90 +10 - 3,60 +5  

  

Meldungen: Die Meldungen müssen online über die Veranstaltungsseite bis 08.07.2025 23:59 Uhr 

erfolgen. Die offizielle Teilnehmerliste wird dort ca. zwei Tage nach Meldeschluss veröffentlicht.  

Weitere Informationen: Nachmeldungen; Teilnahme außer Wertung („aW“) von nicht 
BLVAthleten/anderen Staatsbürgern;  
  

Startunterlagen: Ausgabe ab ca. zwei Stunden vor Veranstaltungsbeginn athletenweise am 
Athleteneingang. Die Meldegebühren werden zur Überweisung im Nachgang per Mail an die 

Meldestelle des Vereins eingefordert.   

Stellplatz: Die Anmeldung für Bahnwettbewerbe erfolgt an der Startnummernausgabe bis 

spätestens 75 Minuten vor dem jeweiligen Beginn. Teilnehmer in den technischen Disziplinen 

melden sich spätestens 15 Minuten vor Wettkampfbeginn am Wettkampfort an. In Notfällen (z.B. 

Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag folgende Rufnummer zur Verfügung: 

015678740161  

https://ladv.de/ausschreibung/detail/42085/Bayerische-Meisterschaften-M%E4-Fr-U20-U18-H%F6sbach.htm
https://ladv.de/ausschreibung/detail/42085/Bayerische-Meisterschaften-M%E4-Fr-U20-U18-H%F6sbach.htm
https://blv-sport.de/wettkampf/regeln-beschluesse/nachmeldungen
https://blv-sport.de/wettkampf/regeln-beschluesse/nachmeldungen
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https://blv-sport.de/wettkampf/regeln-beschluesse/start-ausser-wertung
https://blv-sport.de/wettkampf/regeln-beschluesse/start-ausser-wertung
https://blv-sport.de/wettkampf/regeln-beschluesse/start-ausser-wertung
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Vorläufiger Zeitplan siehe nächste Seite.   

Zeitplan nach Meldeschluss siehe Veranstaltungsseite!  

    

Samstag  

Zeit  Männer  Frauen  MJ U20  WJ U20  MJ U18  WJ U18  Zeit  

09:45        Hammer  Hammer        09:45  

09:50                    09:50  

11:25     Kugel     Kugel        11:25  

11:30  Hammer  Hammer              11:30  

12:00  Weit           Stabhoch  100m VL  12:00  

12:25              100m VL     12:25  

12:40           100m VL  Hammer     12:40  

12:45  Kugel                 12:45  

12:55        100m VL           12:55  

13:00        Weit           13:00  

13:05                 100m ZWL  13:05  

13:10  100m VL                 13:10  

13:30     100m VL  Kugel           13:30  

13:50                 Hammer  13:50  

13:55              100m EL A+B     13:55  

14:00  Hoch     Hoch           14:00  

14:05           100m EL        14:05  

14:10        100m EL  Weit        14:10  

14:15  100m ZWL                 14:15  

14:25     100m ZWL               14:25  

14:35            Kugel  100m EL  14:35  

14:45                 400m ZEL  14:45  

14:55        Diskus     400m ZEL     14:55  

15:00        Stabhoch           15:00  

15:10           400m ZEL         15:10  

15:25        400m ZEL           15:25  

15:30                 Kugel  15:30  

15:35  100m EL                 15:35  

15:40     100m EL              15:35  

15:50     400m ZEL              15:50  

15:55           Hoch        15:55  

16:00  400m ZEL  Weit              16:00  

16:10              Diskus     16:10  

16:15                 800m ZEL  16:15  
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16:20  Stabhoch           800m ZEL     16:20  

16:25           800m ZEL        16:25  

16:30     800m ZEL              16:30  

16:35        800m ZEL           16:35  

16:40  800m ZEL                 16:40  

17:00              4x100m ZEL     17:00  

17:15           4x100m ZEL        17:15  

17:20                 Diskus  17:20  

17:30                 4x100m ZEL  17:30  

17:50      Hoch  4x100m ZEL     Weit     17:50  

18:05   4x100m ZEL              18:05  

18:20  4x100m ZEL                 18:20  

18:30  Diskus                 18:30  

18:35           3000m EL     3000m EL  18:35  

18:55        3000m EL     3000m EL     18:55  

19:10     5000m EL              19:10  

19:30  5000m EL                 19:30  

19:35  M+MU23                 19:35  

  

Sonntag  

Zeit  Männer  Frauen  MJ U20  WJ U20   MJ U18 

   

WJ U18  Zeit  

10:00   Drei             10:00  

10:05  Diskus     10:05 

10:35                400m H ZEL  10:35  

10:45           400m H ZEL       10:45  

10:50     400m H ZEL            10:50  

11:00              400m H ZEL     11:00  

11:05           Diskus      Speer  11:05  

11:10        400m H ZEL       Hoch  11:10  

11:20  400m H ZEL               11:20  

11:30                 200m VL  11:30  

11:35           Drei         11:35  

11:50           200m VL      11:50  

12:00     Speer               12:00  

12:05     200m VL            12:05  

12:25                 200m VL     12:25  
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12:35      200m VL   
     

 Stabhoch  12:35  

12:50  200m VL               12:50  

12:55                   Drei  12:55  

13:10                200m F  13:10  

13:15           200m F      13:15  

13:20     200m F              13:20  

13:25        Speer  Speer        13:25  

13:35                  100mH VL  13:35  

13:45         100mH VL         13:45  

13:55     100mH VL              13:55  

14:10            110mH VL     14:10  

14:20  Drei     Drei     Drei      14:20  

14:25        110mH VL          14:25  

14:30  Speer               14:30  

14:35  110mH VL                   14:35  

14:45               200m F 

   
 14:45  

14:50        200m F         14:50  

14:55  200m F                 14:55  

15:00     Stabhoch     Stabhoch        15:00  

15:05                 100mH F  15:05  

15:10           100mH F        15:10  

15:15     100mH F               15:15  

15:25            110mH F     15:25  

15:30               Hoch 

   

Weit  15:30  

15:35        110mH F          15:35  

15:40  110mH F               15:40  

15:50               Speer 

   
1500m ZEL  15:50  

16:00           1500m ZEL      16:00  

16:10     1500m ZEL              16:10  

16:20              1500m ZEL     16:20  

16:25        1500m ZEL           16:25  

16:30  1500m ZEL                 16:30  
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Bemerkungen: Abkürzungen: VL=Vorlauf, ZWL=Zwischenlauf, EL=Endlauf, ZEL=Zeitendläufe;  

Entfallen die VL oder ZWL wird die nächste Runde „vorgezogen“  


