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4. Zehlendorfer Mehrkampftage

Samstag, 27.09.2025 und Sonntag, 28.09.2025

Ausrichter:			Zehlendorfer TSV von 1888

Austragungsstätte:	Sportanlage Z 88 am Ernst-Reuter-Sportfeld,
				Onkel-Tom-Str. 40 / Siebenendenweg, 14163 Berlin

Meldeschluss:		Montag, 22. September 2025, 23:59 über LADV

Teilnahmeberechtigung:	Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO

							Beginn Samstag		Sonntag

Männer:				Fünfkampf*	11:30
Zehnkampf		11:30		11:00
Männliche Jugend U 20:	Fünfkampf		11:30								Zehnkampf		11:30		11:00
Männliche Jugend U 18: 	Fünfkampf		11:30
Zehnkampf		11:30		11:00
Männliche Jugend U 16: 	Vierkampf		11:30
Neunkampf	11:30		11:00
Frauen:				Fünfkampf**	11:15
Siebenkampf	11:00		12:00
Weibliche Jugend U 20:	Vierkampf		11:00
Siebenkampf	11:00		12:00
Weibliche Jugend U 18:	Vierkampf		11:00
Siebenkampf	11:00		12:00
Weibliche Jugend U 16:	Vierkampf		11:15
Siebenkampf	11:15		11:15

Bei den Männern und Frauen erfolgt eine Wertung in den Mastersklassen


· Weitsprung – Speerwurf – 200 m – Diskuswurf – 1.500 m
**	100 m.-H – Hochsprung – Weitsprung – Kugelstoß – 800 m





Startgebühren:			2 Tage		1 Tag

Männer:				35,00 Euro		25,00 Euro
Frauen:				30,00 Euro		25,00 Euro
Männliche Jugend U 18/20:	30,00 Euro		20,00 Euro
Weibliche Jugend U18/20:	30,00 Euro		20,00 Euro
Jugend U 16:			30,00 Euro		20,00 Euro		

Das Startgeld ist vor Ort in bar zu entrichten.

Anfangshöhen werden am Veranstaltungstag festgelegt.
Stabhochsprung ab 1,60 m.

Der Ablaufplan nach Eingang der Meldungen.
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