
Ausschreibung 
 

Offene Berlin-Brandenburgische Meisterschaften Jugend U20 
Berliner und Brandenburgische Meisterschaften Jugend U16 

 
Samstag/Sonntag, den 15./16. Juni  2024 

 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2024 
 
Ausrichter:   Berliner Leichtathletik-Verband 
 
Austragungsstätte:  Sportforum Berlin 
 
Meldeschluss:   Sonntag, den 09. Juni 2024, online 23.59 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigung:  
Die Teilnahmeberechtigung regelt die DLO. 
Die Altersklasse U14 ist in den technischen Disziplinen nicht startberechtigt. Die Altersklasse 
M/W 12 ist grundsätzlich nicht startberechtigt. 
Meldungen ohne gültiges Startrecht zum Meldeschluss werden nicht angenommen 

Ein aktives Startrecht muss zum Meldeschluss vorliegen und nicht erst mit der Meldung 
beantragt werden  

Meldungen ohne Leistung können zurückgewiesen werden! 

Max Teilnehmerzahl im Weitsprung:  

U20  18 TN  

U16 16 TN pro Landesverband 

Bei mindestens 4 Zeitvorläufen über 60 m werden A- und B-Finals durchgeführt. 

Der Absprung im Dreisprung erfolgt vom Balken, es wird kein 7m- „Balken“ geklebt. 
 

Wettbewerbe: 
 
MJ U20:   100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 110 m-Hü, 

400 m-Hü, 4x100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
WJ U20:   100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1.500 m, 100 m-Hü,  

400 m-Hü, 4x100 m, Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 
MJ U16: 100 m, 300 m **, 800 m, 80 m-Hü, 300 m-Hü **, 4x100 m, Hoch, 

Stab, Weit, Drei **, Kugel (4 kg), Diskus (1 kg), Speer (700 g) 
WJ U16: 100 m, 300 m **, 800 m,80 m-Hü, 300 m-Hü **, 4x100 m, Hoch, 

Stab, Weit, Drei, Kugel (3 kg), Diskus (1 kg), Speer 500 g) 
Frauen: Drei 
Männer: Drei 
WJU 18: Drei 
MJU18: Drei 
 
 



Hinweis: 
 
** In der U 16 werden folgende Meisterschaften nur für die Altersklasse M/W 15 
ausgeschrieben: 300 m, 300 m-Hürden, Dreisprung. Die Altersklasse M/W 14 ist zwar 
startberechtigt, erfährt aber keine eigene Meisterschaftswertung. 
 
Sprunghöhen: 
 
Hochsprung 
 
MJ U20  1,69 – 1,74 – 1,79 – 1,84 – alle 3 cm 
WJ U20  1,48 – 1,53 – 1,58 – alle 3 cm 
M 15   1,46 – 1,51 – 1,56 – alle 3 cm 
M 14   1,41 – 1,46 – 1,51 – 1,56 – alle 3 cm 
W 15   1,30 – 1,35 – 1,40 – alle 3 cm 
W 14   1,25 – 1,30 – 1,35 – 1,40 – alle 3 cm 
 
 
 
Stabhochsprung 
MJ U20   3,20 – 4,00, 4,00 – 5,00 alle 10cm, dann 5 cm 
WJ U20   2,40 – 2,80 alle 20 cm, 2,80 – 4,00 alle 10cm, dann 5 cm 
U16    2,00 – 2,40 – alle 20 cm, 2,40 alle 10 cm 
 
 
 
 
Änderungen vorbehalten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Zeitplan 
 
Samstag, 15. Juni 2024 
 
11.00 Uhr 100 m  W14  ZV  Speerwerfen M15/MJ U20 F  

Weitsprung MJU20   F  
        Stabhochsprung MJ U16/20  F  
        Hochsprung M15  F  
11.15 Uhr 100 m  W15  ZV 
11.30 Uhr 100 m  M14  ZV 
11.45 Uhr 100 m  M15  ZV  
12.00 Uhr 100 m  WJU20  ZV   
12.15 Uhr 100 m  MJU20  ZV  Hochsprung M14  F  
12.30 Uhr 100 m  W14  F BB+BE Speerwerfen W14  F  
        Weitsprung WJU20   F  
12.40 Uhr 100 m  W15  F BB+BE 
12.50 Uhr 100 m  M14  F BB+BE  
13.00 Uhr 100 m  M15  F BB+BE 
13.10 Uhr 100 m  WJU20  E 
13.15 Uhr 100 m  MJU20  E 
14.00 Uhr       Speerwerfen M14  F  
14.10 Uhr 800 m  W14  ZL  Weitsprung M15  F  

Hochsprung W15  F  
14.20 Uhr 800 m  W15  ZL 
14.30 Uhr 800 m  M14  ZL  Stabhochsprung WJU16/20 F  
14.40 Uhr 800 m  M15  ZL   
14.50 Uhr 800 m  WJU20 ZL 
15.00 Uhr 800 m  MJU20  ZL 
15.10 Uhr       Hochsprung W14  F  
15.30 Uhr        Weitsprung W15  F  
        Speerwerfen W15/WJU20 F  
16.00 Uhr 300 m-H.   W15  ZL 
16.10 Uhr 300 m-H.   M15  ZL 
16.20 Uhr 400 m-H.  WJU20  F 
16.30 Uhr 400 m-H.  MJU20  F   
17.00 Uhr 4 x 100 m  WJ U16  F  
17.15 Uhr 4 x 100 m  WJU20   F 
17.20 Uhr 4 x 100 m   MJU16   ZL 
17.30 Uhr 4 x 100 m   MJU20   ZL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Sonntag, 16. Juni 2024 
 
10.15 Uhr       Kugelstoßen MJ/WJU20 F  
         
 
11.00 Uhr 80 m-H   W14  ZV   
        Diskuswerfen M15  F  
        Weitsprung M14  F  
 
11.15 Uhr 80 m-H   W15  ZV   Kugelstoßen  M14  F  
11.30 Uhr 80 m-H   M14  ZV 
11.45 Uhr 80 m-H   M15  ZV 
12.00 Uhr 100 m-H   WJU20  ZV 
12.10 Uhr 110 m-H   MJU20  ZV 
12.30 Uhr 80 m-H  W14  F BB+BE Kugelstoßen M15  F  
        Diskuswerfen M14  F  
        Weitsprung W14  F  
12.40 Uhr 80 m-H  W15  F BB+BE 
12.50 Uhr 80 m-H  M14  F BB+BE  
13.00 Uhr 80 m-H  M15  F BB+BE      
13.10 Uhr 100 m-H WJU20  F BB+BE 
13.20 Uhr 110 m-H MJU20  F BB+BE  
  
13.30 Uhr        Diskuswerfen W14  F 
 

14.00 Uhr 200 m  WJU20  ZL  Kugelstoßen W15  F  
Hochsprung MJU20   F  

        Dreisprung MJ/WJU16  F  
 

14.30 Uhr 200 m  MJU20  ZL  
  
15.00 Uhr 1.500 m  WJU20  F   Dreisprung W/WJU20/18  F 

Diskuswerfen MJ/WJ U20 F   
15.10 Uhr 1.500 m  MJU20  F 

15.30 Uhr 300 m  WJU16  ZL  Hochsprung WJU20   F  
         
15.50 Uhr 300 m  MJU16  ZL 
16.00 Uhr       Kugelstoßen W14  F  
        Diskuswerfen W15  F  
 

Dreisprung  M/MJU20/18 F 
16.10 Uhr 400 m  WJU20  ZL 
16.30 Uhr 400 m  MJU20  ZL    
 
 
 
 
 
 

10.06.2024 


