Ablaufplan 17.1.2024

	Zeit
	U12w
	U12m
	U10w
	U10m

	16:30
	Weit
	Weit
	40m
	

	16:45
	
	
	
	40m

	17:15
	50m
	
	
	

	17:30
	
	50m
	Weit
	Weit

	17:45
	4x100m
	
	
	

	18:00
	
	4x100m
	
	

	18:15
	
	
	4x100m
	Staffel

	18:30
	
	
	
	4x100m


 
Weit nur 4 Versuche.
