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Automatisch generierte Beschreibung]S	      LO. Nachwuchsspringen Hochsprung 
	    Altersklasse 11 – 13 Jahre                                     
	      Inklusiv Fortbildung Hochsprung                                                                                                                                                                                              
  

Aktueller Zeitplan (9.11.2023)

W+M 11 Jahre (gemischter Wettkampf)
9.00 Uhr           Einspringen an der Anlage
9.30 Uhr           Wettkampfbeginn Anfangshöhe 90 cm, Steigerung jeweils 4 cm

 Ab 11.00 Uhr   Fortbildung Hochsprung von der Kinderleichtathletik zum Grundlagentraining                
                            Hochsprung

U14 (gemischter Wettkampf)

13.30 Uhr         Einspringen an der Anlage

Ab ca. 14.00 Uhr Wettkampfbeginn Anfangshöhe 100cm, Steigerung jeweils 4 cm
image1.jpeg




image2.jpeg
S
B
g




