Hinweise zu Hallenwettkampf
Da die Disziplinauswahl im Seltec nicht mit der Auswahl im LADV übereinstimmt gibt es einige spezielle Disziplinauswahlen:
Kugelstoßen – Medizinballstoßen (Gewichte siehe Ausschreibung)
Dreisprung – Dreierhopp
[bookmark: _GoBack]4x50m  - 4 x 1/2 Runde
4x 100m – 4 x 1 Runde
Alle Staffeln sind als gemischte Staffel ausgeschrieben, da erfahrungsgemäß immer wieder kurzfristig Staffelbesetzungen geändert werden.
Die Sprintläufe werden per Hand gestoppt.
