

27. Hallenmeeting des Löwenberger SV e.V.
Samstag, 29.02.2020
Sporthalle des Oberstufenzentrum Zehdenick
10:00 Uhr

Wettbewerbe
MK/WK U10					Weit, 30m, Short-Run
MK/WK U12					Weit, 30m, Short-Run
MJ/WJ  U14					Weit, Kugel, Hoch, Short-Run
MJ/WJ  U16					Weit, Kugel, Hoch, Drei
MJ/WJ  U18					Weit, Kugel, Hoch, Drei


Short Run	Die Laufstrecke ist 4 Runden à 120m lang. Nach einer Auftaktrunde wird je nachfolgender   Runde der momentan letzte Läufer am Kontrollpunkt aus dem Rennen genommen. Der Sieger ist für den Finallauf qualifiziert. Die Zusammenstellung der Läufe wird ausgelost.

30m 		Gestartet wird ohne Startblock.

Hoch		Jeder Hochspringer wählt seine Anfangshöhe sowie Folgehöhen und hat für den gesamten Wettkampf insgesamt NUR 6 SPRÜNGE.

· Die Wertung erfolgt in den Schüleraltersklassen jahrgangsweise
· Spikes mit Dornenlänge bis 6mm im Weitsprung möglich!!
· Hochsprung+ Läufe finden in der Dreifelderhalle ohne Spikes statt!

Startgebühren je Disziplin:		
Schüler		3,00 €
Jugend		4,00 €
Erw./Sen.		5,00 €	Nachmeldung	5,00 €

Onlinemeldung:  www.ladv.de bis zum 23.02.2020

Hinweise können an folgende E-Mail gerichtet werden:
loewenberg-wettkampfmeldung@gmx.de






