Zeitplan Bahneroffnung LK Weiche 01.05.2019

Zeit W12 /13 M12 /13 W14/W15 M14/M 15 WwJuis WJuU20 F/AK MJ M/ AK
Vorb. Weit! Vorb. Kugel! Vorb. Diskus! Vorb.Diskus! Vorb. Diskus! Vorb. Weit! Vorb. Kugel
12:35 4*75m 2 4*75m 2 4*100m 1 4*100m 2 4 x 100m 2 4 x 100m 1 4 x 100m 4 x 100m 2 4 x 100m 1
12:45
13:00 Weit links/rechts |14 Kugel oben 13| Diskus unten [ 5 | Diskusunten | 2 | Diskus unten | 6 _
13:15
13:30 75m 20
13:45
14:00 75m 25|  Diskus unten _|l8)] Diskus unten _ |i8)] _ Diskus unten |05 | Weit Tribtne | 7 | _Weit Tribtne__| 5 |
14:15
14:30 100m 11 100m 13
14:45 | Weit rechts/links |22
15:00
15:15 Kugel oben 13 100m 10 100m 14
15:30
15:45 Weit links/rechts |15 100m 8 100m 10
16:00 Kugel oben 12 100m 12
16:15
16:30 60m Hurden 16 60m Hirden 15
16:45 Kugel oben 10
17:00 Weit rechts/links |20| 80m Hirden 6 80m Hirden [12| 100m Hirden | 5 Diskus unten - Diskus unten -
[17:15 [ 200m 7 200m 4 200m 3 200m 6 200m 8
17:30
17:45 400m 400m 1 400m 3 400m 1
18:00 800m 9 800m 15 800m 2 800m 6 800m 800m 4 800m 5 800m 11 800m 4
18:30 300h 2 300h 1 400h 2 400h 1 400h 400h 400h 2
Starts 83 88 50 68 56 32 43 64 60
Achtung!
Kein Stellplatz! Die Startlisten werden ca. 30 Minuten vor dem Start im Bereich der Laufbahn ausgehangt Laufbahn
Ihr wiirdet uns helfen, wenn ihr uns rechtzeitig mitteilt, wenn Athleten auf einen Lauf verzichten I Diskus oben
Urkunden am Nachmittag werden ohne Siegerehrung nach Verein sortiert ausgelegt. Diskus unten
Bahnwettbewerbe haben Vorrang vor den technischen Disziplinen. I <ugel unten
Die angegeben Zeiten sind die Startzeiten der Wettbewerbe. Die Erwarmung erfolgt vorher. Kugel oben
Bitte Durchsagen beachten. I speer
Wir wiinschen Euch einen erfolgreichen Start in die Saison! Weit Wassergraben

[ weit Tribuene
Anderungen zum urspriinglichen Plan:
W12/W13 Kugel/Weit wieder zusammen
U16 wieder in M/W getrennt, statt M14/W14 M15/W15
100m Hirden eingefigt (WJU18 und M50/55)
Da Diskus oben gesperrt ist, alle Diskusbewerbe
unten. Aus Sicherheitsgriinden nur eine Disziplin zur Zeit méglich
Dadurch relativ viele Anderungen im Bereich der Wiirfe

Stand: 29.04.2019



