Ausschreibung
Kreismeisterschaften Lauf
Kurzhürden und flache Strecken 200 m - 10.000 m
des NLV-Kreises Wolfenbüttel
- 9 09 2100 3 02 -
Mittwoch, 22. Mai 2019
Ort:	MTV Stadion,
Halberstädter Straße1 (an der Lindenhalle), Wolfenbüttel
Beginn:	18:00 Uhr
Elektronische Zeitmessung!
Meldungen:
bis zum Samstag, 18.05.2019 über www.ladv.de (bevorzugt)
oder an: 	Dr. Ulrich Zaiß
Schlehenweg 5
38300 Wolfenbüttel
Tel.: 05331-68188
ulrich.zaiss@t-online.de
Nachmeldungen werden nur gegen ein höheres Meldegeld (+ € 4,- je Wettbewerb) bis 17.15 Uhr angenommen, wenn Zeitplan und Teilnehmerfeld es zulassen!
Die Kreismeisterschaften sind offen für Vereine aus dem Bezirk Braunschweig.
Wettbewerbe:
männl./weibl. Kinder U12 (M/W 10/11):	2.000 m
männl./weibl. Jugend U14 (M/W 12/13):	800 m, 2.000 m, 60 m Hürden**
männl./weibl. Jugend U16 (M/W 14/15):	300 m, 800 m, 2.000 m, 80 m Hürden**
weibl. Jugend U18 u. U20:	200 m, 400 m, 800 m, 3.000 m,
100 m Hürden**
männl. Jugend U18 u. U20:	200 m, 400 m, 800 m, 1.000 m,
3.000 m, 10.000 m*, 100 m Hürden**
Männer, Frauen, Senioren, Seniorinnen:	200 m, 400 m, 800 m, 1.000 m,
3.000 m, 10.000 m*, 
100 m Hürden**
*	Bedingungen für 10.000 m-Lauf: nur Voranmeldungen, Mindestteilnehmerzahl: 5, Höchstteilnehmerzahl: 20.
** Da nur begrenzt Hürden zur Verfügung stehen, können Gäste nur ausnahmsweise starten. (Meldungen nur per E-Mail)
Organisationsgebühren:
Kinder und Jugend:	2,50 € je Wettbewerb
Erwachsene:	3,50 € je Wettbewerb
Vorläufiger Zeitplan:
	Zeit
	M/W Kinder U12
	M/W Jugend U14
	M/W Jugend U16
	W. Jugend U18 / U20
	M. Jugend U18 / U20
	Männer Frauen Senioren Seniorinnen

	18:00
	
	
	
	100 m H
	
	100 m H

	18:05
	
	
	80 m H
	
	
	

	18:10
	
	60 m H
	
	
	
	 

	18:15
	
	
	300 m
	
	
	

	18:25
	
	
	
	
	1.000 m
	1.000 m

	18:35
	
	
	
	200 m
	200 m
	200 m

	18:40
	
	
	
	400 m
	400 m
	400 m

	18:45
	
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m
	800 m

	19:10
	2.000 m
	2.000 m
	2.000 m
	
	
	

	19:40
	
	
	
	3.000 m
	3.000 m
	3.000 m

	20:00
	
	
	
	10.000 m*
	10.000 m*
	10.000 m*


Bitte den endgültigen Zeitplan zu Beginn der Veranstaltung beachten!
Startunterlagen werden ab 17.00 Uhr ausgegeben.
Alle Läufe werden als Zeitläufe (Einteilung nach Bestzeit) ausgetragen.
Als Mindestleistung wird 20 min für 3.000 m und 60 min für 10.000 m erwartet.
Kinder U12 und Jugend U14 / U16 dürfen nur an einem Wettbewerb teilnehmen.
Die Ergebnisse werden im Internet (www.leichtathletik-wolfenbuettel.de und www.ladv.de) veröffentlicht.
Die Veranstaltung wird nach den gültigen IWR, sowie den jeweils gültigen Satzungen und Ordnungen durchgeführt. Für Schäden jeder Art übernimmt der Veranstalter keine Haftung.
NLV-Kreis Wolfenbüttel
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