Regionalhallenmeisterschaften Mehrkampf Klasse U12 <KILA>
Ausrichter 

RWK Leipzig  und SC DHFK Leipzig

Ort / Tag / Zeit 
Leipzig, Leichtathletikhalle Sportforum
Sonntag, 13. Januar 2019, 10.30 Uhr bis 15.00 Uhr
Wettbewerbe

WJU12(W11+W10)
  5-Kampf (50m, 50mHü., Weit, Md-Ball, 4 Runden)

MJU12(M11+M10)
  5-Kampf (50m, 50mHü., Weit, Md-Ball,  4 Runden)

Meldetermin: 
bis 08. Januar  2019 
Meldeanschrift:
www.ladv.de
                                inaheimbuch@gmx.net  
Org.-Gebühren:
JU12 (AK10 + 11 m + w), 
 
    je Mehrkampf 5,00 € 



AK 9 und jünger sind grundsätzlich nicht startberechtigt, 

Meldungen  nach dem 08.01.2019 sind grundsätzlich nicht möglich!!
Hinweise: - 
der Wettkampf findet nach den Regeln der Kinderleichtathletik statt 
· Es wird die Mehrkampfpunktetabelle zum Ansatz gebracht
· 50m
· 50mHü.;    + 1 Sekunde

· Med.Ball (1kg) als Einwurfbewegung aus dem Stand

· Weitsprung max. 20 Meter Anlauf)
· Lauf:  
ca. 600m; 
· Mannschaft: je Disziplin werden die 6 besten Gesamtleistungen (männlich + weiblich getrennt ) addiert und für die Mannschaft gewertet; die nächsten 6 Teilnehmer für die 2. Vertretung us.w.
· Ausgabe der Wettkampfunterlagen ab 09.15 Uhr im Meldebüro.
Leichtathletik-Verband Sachsen

Wettkampfwesen

Zeitplan

Regionalmeisterschaften U12 

am 13.01.2019 in Leipzig – LA – Halle Sportforum
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