Wettbewerbe und Zeitplan:	Skizze siehe nächste Seite (Stand 08.12.2022)

	
	Uhrzeit
	Startklasse
	Strecke
	Länge

	13:15
	Männer, Frauen, Senioren/ Seniorinnen, 

	2 x rot 
	ca.3.600 m

	13:15
	MJ u. WJ U 20, U 18, U 16 (Jg 2008 - 2003)
	2x rot 
	ca.3.600 m

	
	
	
	

	13:40
	MK u WK U 8 ( Jg. 2015 u. jü.)
	1 x blau
	ca. 400 m

	
	
	
	

	13:50
	MK U10 (Jg. 2014 u.2013)
	1x gelb
	ca. 830 m 

	14:00
	WK U10 (Jg. 2014 u.2013)
	1x gelb
	ca. 830 m

	
	
	
	

	14:10
	MK u. WK U 12 (Jg. 2012 u. 2011)
	1 x rot
	ca. 1.800 m

	
	
	
	

	14:20
	MK u. WK U 14 (Jg.2010 und 2009)
	1 x rot  
	ca. 1.800 m

	
	
	
	

	14:35
	Männer, Frauen, Senioren/ Seniorinnen, 
MJ u. WJ U 20, U 18, U 16 (Jg 2008 - 2003)
	4x rot
	Ca. 7200 m
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