WICHTIGER HINWEIS FÜR MELDUNGEN DER ALTERSKLASSEN U16 UND JÜNGER

Nach DLO §8.3 gilt folgende Regelung:
Athleten JU16 und jünger dürfen bei derselben Veranstaltung pro Tag in den Disziplinen 300m, 300mH, 400m, 400mH, 4x400m, 800m, 1000m, 1500m, 1500m Hindernis, 3x800m, 3x1000m, Langstrecke (ab 2000m), Gehen (Bahn/Straße alle Strecken) und Straße (incl. aller weiteren stadionfernen Laufwettbewerbe) nur an einem Wettbewerb und nur in einer Altersklasse teilnehmen.
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