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23. midsommar

Termin:		Freitag,  24.06.2016 - ab 18.00 Uhr
Ort:			Mommsenstadion, Waldschulallee 34, 14055 Berlin
Meldung/Kontakt:	SCC Berlin Leichtathletikabteilung, Waldschulallee 34, 14055 Berlin
Tel.: 030-301 60 68 - Fax: 030-302 63 93 - Email: scc-la@t-online.de

Meldeschluss: 	17.06.2016 (Nachmeldung sind nur bis 23.6.2016 – wenn organisatorisch umsetzbar - möglich - keine Nachmeldung am 24.6.2016)

Wettbewerbe:	Männer / Frauen / U20: 
100m | 200m | 400m | 800m | 1500m | 4x100m | Speer
		Weitsprung | Dreisprung | Stabhochsprung 
	- weitere Disziplinen oder Änderung der Disziplinen möglich ! -	
	Im Drei- & Weitsprung werden max. 8 Teilnehmer pro Altersklasse angenommen 

Startgeld:		Erwachsene: 5,-- (Staffel 7,--)  | U20: 4,-- (Staffel 6,--)
Nachmeldegebühren: zzgl. 2,-- € / Disziplin

Auszeichnungen:	Urkunden Platz 1-3 / Geld-und Sachprämien für einzelne Disziplinen
Stellplatz: 		Die Stellplatzkarten müssen 60 Minuten vor  der im Zeitplan angegeben Startzeit am Stellplatz abgegeben sein.

Haftung:	Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und sonstige Schäden.

Zeitplan – Änderungen vorbehalten – Stand 14.6.2016

	Uhrzeit
	Läufe 
	Technik

	18:00
	100m VL weibl. U20
	Stabhochsprung /Dreisprung alle AK

	18:15
	100m VL Frauen
	

	18:30
	100m VL männl. U20
	

	18:45
	100m VL Männer
	

	19.00
	Grußworte
	Speerwurf

	19:05
	800 ZL Frauen + weibl. U20
	 

	19:15
	800m ZL Männer+männl. U20
	Weitsprung Männer+ männl. U20 

	19:30
	100m F weibl.U20
	

	19:35
	100m F Frauen
	

	19:40
	100m F männl.U20
	

	19:45
	100m F Männer 
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	3000m alle AK
	

	20:15
	400m ZL weibl. U20  
	

	20:25
	400m ZL Frauen
	

	20:35
	400m ZL männl. U20
	

	20:45
	400m ZL Männer
	Weitsprung Frauen + weibl. U20 

	20:55
	200m ZL weibl. U20 + Frauen
	

	21:10
	200m ZL männl. U20 + Männer
	

	21:20
	1500m ZL Frauen + weibl. U20
	

	21:30
	1500m ZL Männer + männl. U20
	

	21:45
	4x100m ZL alle AK
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