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Ausschreibung

VA-Nr. 3/09/7740/03/13
Mehrkampfsportfest am Samst./ Sonnt . 05./06.10.2013

mit Bezirksmeisterschaft Weser-Ems

im Waldstadion Papenburg

Wettbewerbe:

Männer, Junioren, Senioren          :  10 Kampf 

Männl.  Jugend U 20/ U 18             :  5 –und 10 Kampf

Männl. Jugend U16                         :  4 –und 9 Kampf

Frauen, Juniorinnen          
           : 7-Kampf

Weibl. Jugend U 20 / U 18  
           :  4 -und 7-Kampf                                                                               Weibl. Jugend U 16  
           :  4 - und 7 Kampf                                                                       Weibl. Jugend U 14                         :  Block-Mehrkampf Basis ( mit Wertung 3 und 4-Kpf ) *                                                          

* Aufnahme in NLV/ DLV–Bestenlisten „könnte“ an unterschiedlicher Auslegung der DLO scheitern !

Hinweise: a) AH Hoch: gewünschte Mindesteinstiegshöhe bitte mit der Meldung angeben, letzte 

Änderung  (nur höher!) beim Einspringen , Steigerung um 4 cm.  Mindesthöhe Stabhochsprung 1,76 m, Steigerung 10 cm - ggfls. 1 x Neutralisation b) Teilwiese geänderte Reihenfolge der Disziplinen bei U 16 gem. § 4 VA0 –     

siehe Zeitplan !

Meldungen/   : definitiv bis Sonntag, 29.09.10.2013 (Eingang !), bevorzugt online www.ladv.de
Meldeschluß   oder  an Hermann-J. Meyer,  Zum Heidedamm 51, (Neu!) 26871 Papenburg

                         e-mail meyer-bunger@web.de,                          Keine Nachmeldungen !!

Wegen der Laufeinteilung bitte mit der Meldung für alle Sprints u. Hürden die aktuelle Bestzeit angeben !

Startgeld     : nur 4- und 5 Kampf: 5,- Euro

                       7, 9 und 10 Kampf : 10 Euro ( 4 und 5-Kpf. inbegriffen)

                       Blockmehrkampf: 7,-

Ergebnislisten :  im Internet unter www.lg-papenburg-aschendorf.de
Kampfrichter  : da wir diesen Wettkampf noch zusätzlich zum Saisonende einschieben, freuen wir             uns über jeden Helfer/ Kampfrichter von den teilnehmen Vereinen- bitte mit der Meldung angeben .

Auszeichnung : Urkunden für alle ( Schüler/innen Medaillen bis Pl. 3)

Durchführung/ : Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen der IWB durchgeführt, ist

Genehmigung     genehmigt und wird beaufsichtigt

  gez. Hermann-J. Meyer/ Karl.-H. Assmann/ LG Papenburg-Aschendorf

Zeitplan Mehrkampf -Sportfest der LG Papenburg – Aschendorf

1. Tag

	Zeit
	 Männer/

  Senior.
	U 20

Männl.
	U 18 Männl.
	U 16 Männl.
	Frauen
	U 20 Weibl.
	U 18 Weibl.
	U 16      Weibl.

	Riege
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8/9

	13.00
	100 m
	
	
	
	
	
	
	

	13.05
	
	  100m
	  100m
	  
	
	
	
	

	13.15
	
	
	
	100 m
	
	
	
	   

	13.20
	
	
	
	
	
	
	
	100 m

	13.45
	Weit I
	Weit I
	Weit I
	
	 100 mH
	 100 m H
	 100m H
	

	14.00
	
	
	
	Weit II
	
	
	
	Hoch II

	14.15
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.30
	
	
	
	
	  Hoch I
	Hoch I
	Hoch I
	

	14.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.15
	Kugel III
	Kugel III
	Kugel III
	
	
	
	
	

	15.30
	
	
	
	Kugel IV
	
	
	
	

	15.45
	
	
	
	
	Kugel III
	Kugel III
	Kugel III
	

	16.00
	
	
	
	
	
	
	
	Kugel IV

	16.15
	Hoch I
	Hoch I
	Hoch I
	
	
	
	
	

	16.30
	
	
	
	Hoch II
	
	
	
	

	16.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.15
	
	
	
	
	200 m
	200 m
	
	Weit I/II

	17.30
	
	
	
	
	
	
	100 m
	

	17.45
	400 m
	400 m
	400 m
	
	
	
	
	


2. Tag

	Zeit
	 Männer/ Senioren
	U 20

Männl.
	U 18 Männl.
	U 16 Männl.
	Frauen


	U 20 Weibl.
	U 18 Weibl.
	U 16      Weibl.
	U 14 Männl./Weibl.
	
	

	Riege
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8/9
	10/11
	
	

	11.00
	110 m H
	
	
	
	Weit I
	Weit I
	Weit I
	
	    Weit

 III / IV
	
	

	11.10
	
	110m H
	110m H
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.20
	
	
	
	80 m H
	
	
	
	
	
	
	

	11.40
	
	
	
	
	
	
	
	80 m H
	
	
	

	11.45
	Diskus I
	Diskus I
	Diskus I
	Diskus I
	
	
	
	
	
	
	

	12.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	60 m H.
	
	

	12.15
	
	
	
	
	Speer IV
	Speer IV
	Speer IV
	
	
	
	

	12.30
	
	
	
	
	
	
	
	
	HochI/II
	
	

	12.45
	
	
	
	
	
	
	
	Speer IV
	
	
	

	13.00
	Stabh. 
	Stabh.
	Stabh.
	Stabh.
	
	
	
	
	
	
	

	13.15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.30
	
	
	
	
	800
	800 m
	800 m
	
	
	
	

	13.45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.00
	
	
	
	
	
	
	
	800 m
	
	
	

	14.45
	Speer
	Speer
	Speer
	Speer
	
	
	
	
	75
	
	

	15.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.15
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ball
	
	

	15.30
	
	
	
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	15.45
	1.500 m
	1.500 m
	1.500 m
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.00
	
	
	
	
	
	
	
	
	2000
	
	


 Änderungen sind je  nach Wettkampfverlauf  möglich !
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