
Kreisleichtathletikverband Ostholstein

A U S S C H R E I B U N G

Kreismeisterschaften Einzel Teil 1 mit elektronischer Zeitnahme
Sonnabend, 08. Juni 2013, Sportplatz Regionalschule am Sundweg (Naturrasen)
Beginn: 11.00 Uhr

Wettbewerbe (fettgedruckte Disziplinen sind Rahmenwettbewerb, keine KM)
Senioren: 100 m, 200 m (keine KM)
U20 / U18 m: 800 m, 4 x 100 m Staffel, Weitsprung, 100 m ZL (keine KM)
U20 / U18 w: 800 m, 4 x 100 m Staffel, Hochsprung, 100 m ZL (keine KM)
M 14/M15: 80 m Hü, 800 m, 4 x 100 m Staffel, Weitsprung, 100 m ZL, Ball (keine KM)
W 14/15: 80 m Hü, 800 m, 4 x 100 m Staffel, Hochsprung, 100 m ZL, Ball (keine KM)
M 12/13: 60 m Hü, 800 m, 4 x 75 m Staffel, Weitsprung, 75 m ZL, Ball (keine KM)
W 12/13: 60 m Hü, 800 m, 4 x 75 m Staffel, Hochsprung, 75 m ZL, Ball (keine KM)
M 10/11: 800 m, 4 x 50 m Staffel, Weitsprung, Schlagball (Keine KM)
W 10/11: 800 m, 4 x 50 m Staffel, Hochsprung, Schlagball (Keine KM)
M 8/9: 50 m (VL / EL), 800 m, 4 x 50 m Staffel, Weitsprung
W 8/9: 50 m (VL / EL), 800 m, 4 x 50 m Staffel, Schlagball (keine KM)

Anfangshöhen Hochsprung:
WJA / WJB: 1,20 m W14/15: 1,15 m W13: 1,05 m
W12: 1,00 m W11: 0,95 m W10: 0,90 m

Kampfrichtereinteilung:
Pro 5 angefangene Teilnehmer ist ein Kampfrichter zu stellen. Ist dies nicht möglich, bitte 
unbedingt bis zum Meldeschluss Mail an: merfmann@aol.com,
Urkunden: Plätze 1 – 8
Startgeld: 2,- € pro Teilnehmer

Die Staffelteilnehmer bitte namentlich melden. Es können jeweils 6 Athleten (2
Ersatzläufer) pro Staffel gemeldet werden.

Ein genauer Zeitplan wird nach Eingang der Meldungen erstellt.

Ausrichter: TSV Heiligenhafen, Günter Roden, Am Sackenkamp 47
23774 Heiligenhafen

Meldungen bis zum Dienstag, 04. Juni 2013 über 
http://www.ladv.de/ausschreibung/detail/4884/Kreismeisterschaften-Einzel-Teil-1-
Heiligenhafen.htm.

Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei Schadensfällen.


