Leichtathletik Bezirk Oberrhein


Bezirks-Jugendmeisterschaften U16 / U14
Ehemals Bezirks-Einzelmeisterschaften Schüler/innen A & B
Termin:
Samstag, 23. Juni 2012
Beginn:
10.00 Uhr

Leitung:
Helmut Vogler
Ausrichter:
TV Rheinfelden
Ort:
Europastadion Rheinfelden
Meldungen:
LADV: http://meldung.cosa-software.de/


E-mail: bezirk-u14-u16@leichtathletik.tv-rheinfelden.de
Meldeschluss:
LADV bis Donnerstag, 21.Juni 2012, 23.55 Uhr

E-Mail bis Dienstag, 19. Juni 2012, 23.55 Uhr
Hinweis:
Allgemeine Ausschreibung für die Regio- & Bezirksmeisterschaften 
beachten.

Die Erstplazierten bei den Wettbewerben der M/W 15 und 13 sind 
automatisch für den Schülervergleichskampf qualifiziert.

Wettbewerbe:
Männliche Jugend U16
100 m – 300 m – 800 m – 4x100 m – 80 m Hü



Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer 


Weibliche Jugend U16
100 m – 300 m – 800 m – 4x100 m – 80 m Hü


Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer


Männliche Jugend U14
75 m – 800 m – 4x75 m – 60 m Hü


Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer


Weibliche Jugend U14
75 m – 800 m – 4x75 m – 60 m Hü

Weit – Hoch – Kugel – Diskus – Speer


Anfangshöhen und Steigerungen im Hochsprung


M 15
1,36 m
W 15
1,28 m


M 14
1,32 m
W 14
1,24 m


M 13
1,20 m
W 13
1,16 m


M 12
1,16 m
W 12
1,12 m


Steigerung in allen Klassen: 4 cm

Zeitplan: (Änderungen vorbehalten)

	
	U 16
	U14
	U16
	U14

	
	M 15
	M 14
	M 13
	M 12
	W 15
	W 14
	W 13
	W 12

	10.00
	
	
	
	
	800 m
	800 m
	800 m

	800 m


	10.30
	800 m Speer
	800 m Speer
	800 m
	800 m
	
	
	
	

	11.00
	
	
	
	
	Kugel
	Kugel
	60 m H
	60 m H

	11.15
	Weit 1
Diskus
	Weit 2
Diskus
	60 m H
	60 m H
	
	
	Hoch 1
	Hoch 2

	11.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.45
	
	
	Speer
	Speer
	80 m H
	80 m H
	
	

	12.00
	80 m H
	80 m H
	
	
	
	
	
	

	12.15
	
	
	
	
	Weit 1
	Weit 2
	75 m VL
	75 m VL

	12.30
	Kugel
	Kugel
	75 m VL
	75 m VL
	Diskus
	Diskus
	
	

	12.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.00
	100 m VL
	100 m VL
	
	
	
	
	Speer
	Speer

	13.15
	Hoch 1
	Hoch 2
	Kugel
	Kugel
	100 m VL
	100 m VL
	
	

	13.30
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.45
	
	
	
	
	Speer
	Speer
	75 m EL
	75 m EL

	14.00
	
	
	75 m EL
	75 m EL
	
	
	
	

	14.15
	
	
	Weit 1
	Weit 2
	100 m EL
	100 m EL
	Kugel
	Kugel

	14.30
	100 m EL
	100 m EL
	Diskus
	Diskus
	Hoch 1
	Hoch 2
	
	

	14.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.00
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.15
	300 m
	300 m
	
	
	
	
	Weit 1 Diskus
	Weit 2 Diskus

	15.30
	
	
	Hoch 1
	Hoch 2
	300 m
	300 m
	
	

	15.45
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.00
	4 x 100 m

	
	
	4 x 100 m
	
	

	16.15
	
	
	4 x 75 m
	
	4 x 75 m



VL = Vorläufe/EL = Endlauf
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