
5 km - Lauf

weibliche Jugend U18
1. 1654 Jansen, Regina 1995 TSG Kirchhellen 22:38 22:52
2. 3058 Jaeger, Katharina 1995 TUSEM Essen 23:30 23:32
3. 762 Cichaszek, Noa Sophie 2000 THG Dinslaken 5a 24:08 24:13
4. 2903 Wehran, Franziska 2000 LAV Oberhausen 24:34 24:39
5. 2586 Schwarz, Anna 1996 TV Jahn Hiesfeld 24:55 24:55
6. 2544 Schnittcher, Ida 1996 SuS 09 Dinslaken 25:15 25:41
7. 1685 Kaczmarek, Laura 1995 SuS 09 Dinslaken 26:27 26:52
8. 3083 Pingen, Louisa 1996 LC Duisburg 27:45 28:04
9. 236 Segerath, Hannah 2003 Bruchschule 3a 28:01 28:23
10. 2876 Wandel, Ingalisa 1996 SuS 09 Dinslaken 28:46 29:12
11. 2545 Schnittcher, Judith 1996 SuS 09 Dinslaken 28:46 29:13
12. 835 Hussing, Hannah 1998 THG Dinslaken 8a 30:26 30:32
13. 1241 Eickers, Christina 1997 SuS 09 Dinslaken 31:18 31:44
14. 1453 Haep, Helena 1997 TV Jahn Hiesfeld 31:44 32:05
15. 720 Nieleck, Miriam 1995 THG Dinslaken 32:23 32:23
16. 870 Andrzejak, Elena 1999 BSG Bestattungen Stubbe 32:41 32:41
17. 2321 Primosch, Mandy 1998 BSG Bestattungen Stubbe 32:18 32:42
18. 838 Saueressig, Lea 1998 THG Dinslaken 8a 33:56 34:01
19. 1539 Hettmer, Lena 1997 TV Jahn Hiesfeld 34:09 34:09
20. 2047 Meister, Verena 1998 TV Jahn Hiesfeld 34:11 34:14
21. 2460 Schäfer, Darleen 1998 BSG Bestattungen Stubbe 34:20 34:42
22. 1962 Lobner, Sophia 1999 BSG Bestattungen Stubbe 34:19 34:42
23. 633 Düsekow, Sandy 1995 Jeanette-Wolff-Realschule Dinslaken 38:40 38:42
24. 1052 Bovenz, Sandy 1995 Möllmann Clan 39:09 39:09

weibliche Jugend U20
1. 3040 Buil, Melina 1994 LV Marathon Kleve 19:49 19:49
2. 3030 Ackermann, Lara-Sue 1993 TV Jahn Hiesfeld 23:27 23:27
3. 961 Berends, Nina 1993 Cool Runners Spellen 28:00 28:11
4. 721 Nilles, Fabienne 1994 THG Dinslaken 29:17 29:31
5. 718 Majer, Laura 1993 THG Dinslaken 30:59 31:21
6. 711 Engel, Marie 1993 THG Dinslaken 32:09 32:33
7. 1493 Heilmann, Dinah 1994 TSG Kirchhellen 34:42 35:06
8. 712 Figliola, Lara 1993 THG Dinslaken 35:31 35:55
9. 1874 Röpke, Kim-Alina 1993 Lauffreunde HADI Wesel 37:55 38:17
10. 638 Zukic, Amina 1993 Jeanette-Wolff-Realschule Dinslaken 38:42 38:42

Frauen
1. 1441 Guerndt, Jutta 1972 Triminators TV Voerde 20:09 20:09
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5 km - Lauf

Frauen
2. 3059 Janinhoff-Herber, Birgit 1971 TSG Kirchhellen 21:57 22:11
3. 1205 Dobnik, Frauke 1984 22:14 22:16
4. 2119 Nasfi, Susanne 1966 GZ Lang Dinslaken 22:19 22:22
5. 2404 Roeske, Erika 1963 TuS Hamborn-Neumühl 23:09 23:14
6. 2832 Verheyen, Laya 1992 Caritasverband Dinslaken 23:27 23:27
7. 2234 Panek, Jacqueline 1983 BSS Dinslaken e.V. 24:34 24:54
8. 2547 Schöller, Kerstin 1971 Café Findus 25:38 25:45
9. 1175 Dejana, Jokic 1968 EJK Niederrhein 25:50 25:50
10. 2516 Schmidt, Hannah 1990 25:45 25:52
11. 2159 Niski, Sylvia 1969 TV Jahn Hiesfeld 26:07 26:07
12. 1188 Diegel, Andrea 1961 26:17 26:24
13. 2866 Wagner, Marlene 1957 ASV Duisburg 26:22 26:34
14. 2857 Vorwerk, Sandra 1978 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 26:44 26:44
15. 1220 Dreier, Alina 1992 SuS 09 Dinslaken 27:07 27:07
16. 1667 Joosten, Tanja 1986 BSS Dinslaken e.V. 27:01 27:14
17. 1335 Frigger, Cathleen 1974 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 27:07 27:19
18. 920 Bauhaus, Mechthild 1957 Hamminkelner SV 26:59 27:24
19. 2988 Wolf, Gabriele 1964 27:19 27:25
20. 1912 Lawrenz, Sabine 1964 27:07 27:26
21. 1672 Juchnewski, Sandra 1978 27:27 27:27
22. 897 Baginski, Julia 1988 von 0 auf 5000 27:16 27:35
23. 951 Bellingrodt, Ela 1970 ASV Duisburg 27:13 27:39
24. 1409 Goßens, Friederike 1986 27:01 27:40
25. 2390 Richter, Roswitha 1952 27:23 27:41
26. 2879 Wanka, Andrea 1968 Team floctex Voerde 27:35 28:04
27. 2187 Olek, Monika 1979 27:52 28:07
28. 2519 Schmidt, Natalia 1982 Stauden Becker 28:01 28:11
29. 2691 Steinlage, Claudia 1970 27:49 28:12
30. 2264 Peters-Sänger, Dagmar 1967 BSG Sparkasse 28:15 28:15
31. 8 Keuten, Jill 1989 BSG Volksbank Dinslaken 28:15 28:15
32. 916 Basfeld, Lisa 1990 28:04 28:17
33. 1757 Klimek, Katrin 1982 BSG Volksbank Dinslaken 28:13 28:18
34. 1997 Maciejewski, Nadine 1992 Berufskolleg Dinslaken 28:23 28:23
35. 2830 Verbiest, Mareike 1987 running4charity e.V. 28:21 28:24
36. 2728 Stroband, Anika 1987 28:29 28:32
37. 1689 Kaiser, Petra 1959 Laufpiraten 28:11 28:33
38. 1856 Krybus, Magdalena 1984 BSG Volksbank Dinslaken 28:34 28:34
39. 975 Berns, Katrin 1978 28:14 28:36
40. 2361 Reichow, Frauke 1967 TV Jahn Hiesfeld 28:14 28:36
41. 2176 Nordmeyer, Dunja 1971 BSG Sparkasse 28:19 28:40
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5 km - Lauf

Frauen
42. 1610 Hücklekemkes, Carina 1988 Stauden Becker 28:42 28:42
43. 2814 Üzüm, Sylvia 1970 Stauden Becker 28:35 28:42
44. 1072 Bröder, Conni 1963 BSG Stadt Dinslaken 28:40 28:45
45. 1440 Gudermann, Nicole 1974 Lauffreunde Internationaler Bund 28:08 28:50
46. 2335 Raabe, Birgit 1959 28:43 28:50
47. 2387 Richter, Dagmar 1964 von 0 auf 5000 28:34 28:51
48. 2901 Wehran, Britta 1970 Lauftreff Sterkrade-Nord 28:50 28:56
49. 911 Barmscheidt-Fasel, Susanne 1968 28:53 29:04
50. 1514 Hemmert, Susanne 1963 Stauden Becker 28:45 29:05
51. 1529 Herrenbrück, Tanja 1981 29:07 29:07
52. 1891 Lai, Sandra 1972 BSG Sparkasse 28:47 29:10
53. 1062 Brauner, Kirstin 1968 TuS Hamborn-Neumühl 28:49 29:18
54. 1277 Fabek, Sabine 1963 von 0 auf 5000 29:04 29:19
55. 1767 Knaffla, Kerstin 1979 BSG Stadt Dinslaken 29:09 29:21
56. 2192 Olland, Nicole 1972 28:57 29:22
57. 1460 Halfmann, Therese 1967 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 29:14 29:23
58. 950 Bellendorf, Katharina 1987 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 29:15 29:25
59. 713 Fortkort, Neele 1992 THG Dinslaken 29:03 29:25
60. 1372 Gerpheide, Christina 1992 08/29 Friedrichsfeld 29:09 29:28
61. 2484 Schenzer, Sabine 1967 Stauden Becker 29:24 29:31
62. 2114 Mynek, Tanja 1973 Die Lindenstrassengang 29:14 29:31
63. 1683 Jurkschat, Denise 1984 29:24 29:33
64. 2350 Raschke, Annegret 1957 29:20 29:33
65. 1642 Jacobs, Stefanie 1981 EJK Niederrhein 29:34 29:34
66. 1157 Czarnetzki-Müller, Susanne 1966 29:24 29:34
67. 1688 Kaiser, Meike 1987 Lauftreff R(h)einknaller 28:58 29:36
68. 2570 Schulte-Werflinghoff, 1980 Lauftreff R(h)einknaller 29:36 29:36
69. 1328 Frerigmann, Christiane 1961 BSS Dinslaken e.V. 29:40 29:40
70. 884 Arndt, Katja 1976 MTG Horst 29:17 29:41
71. 1853 Krull, Beate 1969 Berufskolleg Dinslaken 28:58 29:41
72. 2977 Wittwer-Scholz, Miriam 1971 29:10 29:41
73. 1177 Demmer, Nina 1981 Lahme Enten 29:07 29:43
74. 2626 Senf, Natalie 1971 29:40 29:45
75. 2184 Offergeld, Nicole 1980 29:35 29:47
76. 1692 Kalwak, Julia 1985 BSG Volksbank Dinslaken 29:44 29:49
77. 1980 Lucht, Iris 1972 TV Jahn Hiesfeld 29:35 29:52
78. 2097 Mroß, Simone 1972 TV Jahn Hiesfeld 29:35 29:53
79. 2448 Rzymanek, Sarah 1986 SuS 09 Dinslaken 29:54 30:06
80. 1473 Hassel, Ulrike 1958 29:25 30:07
81. 1156 Czarnetzki, Tanja 1971 30:00 30:15
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5 km - Lauf

Frauen
82. 2993 Wollenschläger, Svenja 1988 Stauden Becker 29:56 30:17
83. 1850 Krüger, Martina 1973 29:48 30:19
84. 934 Becker, Kordula 1968 Stauden Becker 30:19 30:19
85. 2333 Quabeck, Regina 1967 TV Jahn Hiesfeld 29:40 30:21
86. 1941 Lichnerowicz, Petra 1969 Stauden Becker 30:02 30:22
87. 2144 Nieleck, Korinna 1963 GZ Lang Dinslaken 29:49 30:25
88. 1284 Fath, Annette 1968 30:00 30:27
89. 1849 Krüger, Annika 1991 transpirators voerde 30:09 30:29
90. 1885 La Torre, Renate 1955 von 0 auf 5000 30:12 30:29
91. 2436 Ruberg, Sabine 1977 Lauftreff Sandstraße Spellen 30:00 30:39
92. 2603 Schwering, Kerstin 1982 30:40 30:40
93. 2284 Pieper, Melanie 1983 BSG Sparkasse 30:18 30:42
94. 2273 Pfeiffer, Andrea 1984 BSS Dinslaken e.V. 30:48 30:48
95. 2701 Stepper-Düsing, Christiane 1969 Lauffreunde Internationaler Bund 30:07 30:49
96. 1144 Claaßen, Kirsten 1968 30:20 30:53
97. 1145 Claus, Anja 1968 EJK Niederrhein 30:11 30:54
98. 2787 Tönnes, Christina 1977 LG Theater Essen 30:32 30:59
99. 1468 Hardt, Verena 1973 BSG Sparkasse 31:04 31:04

100. 1637 Ingenpaß, Dorothee 1971 Die Lindenstrassengang 30:58 31:16
101. 994 Birkendorf, Andrea 1967 MWD RUNNERS 31:04 31:18
102. 1988 Lühn, Ulrike 1965 31:07 31:20
103. 3093 Terscheluse, Lisa 1989 31:21 31:21
104. 3063 Klostermeier, Hannah 1989 30:55 31:28
105. 3020 Zöllner, Bianca 1977 von 0 auf 5000 31:28 31:28
106. 2633 Seuken, Brigitte 1962 BSG Volksbank Rhein-Lippe eG Wesel 30:58 31:28
107. 1621 Hüser, Angelika 1963 BSG Volksbank Rhein-Lippe eG Wesel 30:58 31:28
108. 2115 Nalezinski, Linda 1987 31:30 31:30
109. 1155 Crahé, Martina 1966 von 0 auf 5000 31:13 31:31
110. 2755 Teelen, Ulrike 1969 31:23 31:37
111. 1934 Lesniewski, Andrea 1968 Lauras Bande 31:09 31:39
112. 1047 Böttcher, Anna 1988 BSS Dinslaken e.V. 31:00 31:40
113. 1967 Lohmann, Lorenna 1982 BSG Sparkasse 31:45 31:45
114. 2508 Schmalfuß, Kirsten 1971 BSG Sparkasse 31:25 31:45
115. 2893 Weber, Katja 1973 BSG Sparkasse 31:25 31:46
116. 1110 Buschmann, Birgit 1961 BSG Stadt Dinslaken 31:34 31:46
117. 1139 Ciak, Isabel 1985 BSS Dinslaken e.V. 31:07 31:47
118. 2161 Nißing, Christiane 1986 Fahrradlädchen Dannies 31:40 31:54
119. 1204 Dobberke, Carola 1971 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 31:43 31:56
120. 3021 Zöllner, Brigitte 1954 von 0 auf 5000 31:56 31:56
121. 2482 Schemmel, Sigrid 1957 31:27 32:04
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5 km - Lauf

Frauen
122. 2722 Sträter, Sabine 1960 TV Jahn Hiesfeld e. V. 31:44 32:06
123. 1611 Hufmann, Dahna 1992 32:09 32:09
124. 1454 Haep, Martina 1967 TV Jahn Hiesfeld 31:49 32:10
125. 892 Bach, Sarah 1985 31:55 32:11
126. 1761 Klose, Lena 1992 Berufskolleg Dinslaken 32:11 32:11
127. 2257 Pergande, Carolin 1980 BSG Sparkasse 31:48 32:13
128. 1381 Giesen, Renate 1952 32:17 32:17
129. 1875 Kuseler, Sabrina 1980 BSG Bestattungen Stubbe 31:55 32:17
130. 2466 Schäfer, Sandra 1985 BSG Bestattungen Stubbe 32:03 32:27
131. 2514 Schmidt, Anke 1964 TSG Kirchhellen 32:04 32:29
132. 2712 Stog, Susanne 1967 32:31 32:31
133. 2609 Seemann, Astrid 1980 Stauden Becker 32:05 32:31
134. 1370 Germer, Kirstin 1972 Stauden Becker 32:28 32:37
135. 1521 Henning, Heike 1963 Lauftreff Sterkrade-Nord 32:32 32:37
136. 2089 Moritz, Melanie 1975 von 0 auf 5000 32:13 32:41
137. 1312 Foginski, Stefanie 1990 Caritasverband Dinslaken 32:43 32:43
138. 1595 Houy, Birgit 1965 Caritasverband Dinslaken 32:25 32:57
139. 1903 Langemeyer, Silke 1971 32:59 32:59
140. 2137 Neukäter, Eva 1989 BSG Volksbank Dinslaken 32:41 32:59
141. 1506 Hejda, Andrea 1974 TV Jahn Hiesfeld 33:01 33:01
142. 2149 Nigbur, Andrea 1970 TV Voerde_Budoabteilung 32:42 33:01
143. 2182 Oeler, Yvonne 1985 E-Center-Bienemann 33:05 33:05
144. 2682 Steffl, Daniela 1966 SV Viktoria Goch 33:05 33:05
145. 1656 Janßen, Kathrin 1987 32:57 33:07
146. 1371 Germer, Petra 1962 TV Jahn Hiesfeld 33:10 33:16
147. 1095 Buhlmann, Kerstin 1976 32:50 33:18
148. 1649 Jansen, Hiltrud 1954 GZ Lang Dinslaken 32:57 33:22
149. 2435 Rottlaender, Gabi 1962 TV Jahn Hiesfeld 33:01 33:31
150. 2732 Stubbe-Ortmann, Cordula 1968 BSG Bestattungen Stubbe 33:31 33:31
151. 2958 Wilke, Manuela 1983 33:33 33:33
152. 2996 Wösthof, Dagmar 1944 von 0 auf 5000 33:17 33:33
153. 2563 Schramme, Susanne 1976 Die Lindenstrassengang 33:25 33:42
154. 2885 Waringer, Bärbel 1965 33:29 33:44
155. 2474 Scheer, Evelyn 1965 EJK Niederrhein 33:09 33:52
156. 2036 Mecke, Angela 1971 33:28 34:02
157. 2454 Saueressig, Astrid 1969 34:04 34:04
158. 1451 Hackert-Küpper, Barbara 1970 34:07 34:07
159. 1307 Fischer, Judith 1973 Möllmann Clan 33:27 34:11
160. 2084 Möllmann, Melanie 1973 Möllmann Clan 33:27 34:11
161. 1417 Grau, Angèle 1987 34:08 34:13
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5 km - Lauf

Frauen
162. 1406 Görnert, Katharina 1988 34:14 34:14
163. 845 Abel, Monika 1959 Caritasverband Dinslaken 33:40 34:14
164. 1608 Hübinger, Silke 1965 TUS Laurette 34:05 34:14
165. 1124 Caniels, Carmen 1968 33:45 34:18
166. 1841 Kröber, Svea 1989 Caritasverband Dinslaken 33:44 34:18
167. 1840 Kröber, Martina 1959 Caritasverband Dinslaken 33:44 34:18
168. 1331 Friedrich, Annette 1966 Caritasverband Dinslaken 33:45 34:19
169. 2189 Olivier, Kaj 1985 Caritasverband Dinslaken 33:55 34:29
170. 2913 Wellmann, Maren 1978 BSS Dinslaken e.V. 33:49 34:29
171. 2779 Tiemann, Tamara 1975 Caritasverband Dinslaken 33:52 34:29
172. 2659 Sonnberger, Isabel 1980 Caritasverband Dinslaken 34:30 34:30
173. 2198 Ortmann, Bettina 1968 BSG Bestattungen Stubbe 34:01 34:30
174. 2370 Reisdorf, Bärbel 1979 34:15 34:34
175. 1678 Junker, Nicole 1984 von 0 auf 5000 34:20 34:36
176. 2051 Mendgen, Katja 1990 BSS Dinslaken e.V. 34:18 34:39
177. 2500 Schlebach-Schlenger, 1952 34:36 34:47
178. 971 Bergsen, Bettina 1972 EJK Niederrhein 34:19 34:47
179. 2548 Scholz, Birgit 1968 MWD RUNNERS 34:41 34:54
180. 2616 Seidel, Brigitta 1963 von 0 auf 5000 34:39 34:55
181. 1484 Heddenhausen, Melanie 1973 34:35 34:57
182. 2592 Schwarzkamp, Helen 1988 transpirators voerde 34:40 35:00
183. 3025 Zumpf, Annette 1964 SGP Oberlohberg e.V. 34:33 35:01
184. 2527 Schmitz, Jaqueline 1988 Caritasverband Dinslaken 35:02 35:02
185. 2088 Mook-Weritz, Kordula 1969 34:54 35:17
186. 2565 Schröder, Silke 1972 34:48 35:19
187. 1929 Lemm, Petra 1972 Zum Twee Ührken 35:14 35:25
188. 2294 Plate, Silke 1975 Zum Twee Ührken 35:13 35:25
189. 1482 Heckes, Melanie 1986 BSS Dinslaken e.V. 34:54 35:26
190. 2381 Retterath, Christiane 1970 35:05 35:31
191. 2453 Sauerbier, Gabi 1968 35:05 35:32
192. 1235 Echterbruch, Ina 1968 Stauden Becker 35:32 35:32
193. 1951 Linkner, Elke 1965 GZ Lang Dinslaken 34:57 35:33
194. 1044 Borutta, Rita 1951 35:15 35:33
195. 1581 Holzschneider, Daniela 1978 TV Jahn Hiesfeld 34:57 35:41
196. 1317 Franke Braier, Madlain 1963 Caritasverband Dinslaken 35:08 35:43
197. 1833 Kreitenhubert, Kerstin 1975 35:17 35:44
198. 722 Schulz, Nathalie 1992 THG Dinslaken 35:31 35:55
199. 2506 Schlüß, Claudia 1965 BSS Dinslaken e.V. 35:38 35:59
200. 1136 Christ, Isabelle 1965 Stauden Becker 35:48 36:08
201. 2112 Mund, Yvonne 1976 TV Jahn Hiesfeld 35:49 36:32
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5 km - Lauf

Frauen
202. 2183 Oelzner-Vieth, Anja 1976 36:02 36:42
203. 909 Bär, Manuela 1969 37:01 37:01
204. 1227 Dudziak, Anne 1985 Lauras Bande 36:34 37:05
205. 2947 Wienold, Andrea 1970 Lauras Bande 37:05 37:05
206. 2069 Minar, Annette 1967 von 0 auf 5000 36:50 37:07
207. 1274 Exner, Werngard 1950 von 0 auf 5000 36:59 37:18
208. 3056 Hirsemann, Kerstin 1980 TV Jahn Hiesfeld 36:59 37:22
209. 2180 Ochmann, Margret 1958 BSS Dinslaken e.V. 36:44 37:25
210. 1286 Fedorczuk, Melanie 1981 36:59 37:27
211. 2366 Reinhloz, Elke 1966 Caritasverband Dinslaken 38:35 38:35
212. 1488 Heidbüchel, Katharina 1988 38:15 39:00
213. 1287 Fedorczuk, Stephanie 1981 39:14 39:14
214. 1758 Klöckner, Ulrike 1971 39:32 39:32
215. 1909 Laskowski, Christel 1961 39:13 39:32
216. 2332 Püttmann, Kerstin 1979 Physiotherapie Ernst.Herf.Klang 39:25 39:55
217. 1165 Damm, Sandra 1967 von 0 auf 5000 39:46 40:04
218. 2132 Neubauer, Birgit 1969 Physiotherapie Ernst.Herf.Klang 40:07 40:07
219. 1679 Junkert, Bianca 1977 39:23 40:07
220. 2019 Marks, Claudia 1965 Lauras Bande 40:17 40:48
221. 936 Becker, Magdalena 1992 Stauden Becker 40:54 41:15
222. 2741 Szudera, Sarah 1985 GZ Lang Dinslaken 41:16 41:16
223. 930 Becker, Anna 1988 Stauden Becker 41:02 41:25
224. 1817 Kraemer, Claire 1970 TV Jahn Hiesfeld 41:10 41:44
225. 2587 Schwarz, Claudia 1972 TV Walsum-Aldenrade 43:05 43:05
226. 2667 Spickermann, Andrea 1974 BSG Bestattungen Stubbe 43:00 43:26
227. 2553 Schoofs, Sonja 1973 Caritasverband Dinslaken 45:56 46:30
228. 2459 Schäfer, Bettina 1975 Caritasverband Dinslaken 46:30 46:30
229. 3035 Breihan, Andrea 1966 BSG Bestattungen Stubbe 47:59 47:59
230. 1332 Fries, Malina 1990 BSS Dinslaken e.V. 48:15 48:15
231. 2272 Pfeifer-Ceylan, Monika 1975 EJK Niederrhein 50:15 50:15
232. 915 Gehringer, Stefanie 1979 BSS Dinslaken e.V. 51:34 51:34

männliche Jugend U18
1. 3095 Valentin, David 1997 TV Norden 16:27 16:27
2. 3090 Schaferhoff, Hennig 1996 TUSEM Essen 18:34 18:37
3. 634 Hahn, Steffen 1995 Jeanette-Wolff-Realschule Dinslaken 19:36 19:40
4. 2094 Motnik, Mirco 1997 Natalias und Mircos Bande 19:44 19:44
5. 1461 Hallmann, Niklas 1995 SuS 09 Dinslaken 20:02 20:04
6. 933 Becker, Julian 1996 Gymnasium Voerde 20:25 20:31
7. 1230 Durmaz, Yüksel 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 20:24 20:34
8. 3013 Zens, Manuel 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 20:27 20:38
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5 km - Lauf

männliche Jugend U18
9. 1170 David, Mirko 1997 ASV Duisburg 21:04 21:07
10. 2952 Wiesecke, Kai 1995 Berufskolleg Dinslaken 21:26 21:26
11. 833 Cebulla, Tim 1997 THG Dinslaken 8a 22:01 22:06
12. 1540 Hettmer, Michael 1995 MTV Rheinwacht Dinslaken 22:17 22:20
13. 1559 Hlinka, Dominik 1995 TV Jahn Hiesfeld 23:23 23:24
14. 2127 Nemer, Ali 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 23:17 23:27
15. 914 Barut, Hikmet 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 23:17 23:27
16. 1972 Lohse, Lukas 1998 23:27 23:28
17. 2445 Rzepczyk, Florian 1997 23:03 23:39
18. 716 Heuberg, Nicholas 2000 THG Dinslaken 23:29 23:41
19. 278 Ernst, Alexander 2004 Bruchschule 3d 23:40 23:44
20. 1838 Krey, Kristof 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 23:56 24:05
21. 842 Köster, Tristan 1996 THG Dinslaken 9e 24:33 24:39
22. 1915 Lehmann, Jakob 2003 24:46 24:46
23. 1880 Kuster, Holger 1997 24:53 24:53
24. 2660 Sorban, Jannis 1995 25:03 25:08
25. 771 Kirschner, Joel 2001 THG Dinslaken 5d 25:11 25:11
26. 2136 Neuhaus, Steffen 1996 Jugendfeuerwehr Dinslaken 25:10 25:16
27. 1455 Haep, Moritz 1999 TV Jahn Hiesfeld 25:04 25:24
28. 2904 Wehran, Magnus 1999 LAV Oberhausen 25:27 25:27
29. 926 Bayat, Murat 1995 MWD RUNNERS 25:21 25:33
30. 1612 Hufschmidt, Johannes 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 25:24 25:33
31. 1916 Lehmann, Jan 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 25:24 25:34
32. 1140 Cichaszek, Fynn Lukas 1998 OHG Dinslaken 8d 25:31 25:42
33. 1714 Kazkondo, Tufan 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 25:35 25:45
34. 2590 Schwarz, Rene 1999 von 0 auf 5000 25:46 26:00
35. 839 Strehlke, Frederik 1998 THG Dinslaken 8a 26:04 26:13
36. 2655 Sommer, Marvin 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 26:11 26:21
37. 1084 Bruns, Maximilian 2003 TV Jahn Hiesfeld 26:16 26:23
38. 2053 Mentel, Philipp 1995 von 0 auf 5000 26:11 26:26
39. 844 Abbel, Tom 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 26:31 26:39
40. 2543 Schnieder, Steffen 1998 TSG Kirchhellen 26:20 26:45
41. 1250 Emde, Leonard 1999 need 4 speed hiesfield 26:55 26:55
42. 941 Becker, Tim Jonas 1998 Stauden Becker 26:48 27:09
43. 1536 Hesse, Moritz 2001 Marathon Dinslaken 27:18 27:18
44. 991 Bienemann, Toni 1997 E-Center-Bienemann 27:11 27:22
45. 1746 Klein, Alexander 1995 Gymnasium Voerde 27:38 27:44
46. 962 Berends, Tim 1998 Cool Runners Spellen 27:43 27:54
47. 637 Veliju, Astrit 1995 Jeanette-Wolff-Realschule Dinslaken 28:00 28:01
48. 2483 Schenzer, Maximilian 1999 Stauden Becker 27:55 28:02
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5 km - Lauf

männliche Jugend U18
49. 3082 Pingen, Lennart 1996 LC Duisburg 27:45 28:04
50. 2850 Vom Heu, Stephan 1996 28:13 28:13
51. 1991 Lushtaku, Berat 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 28:15 28:25
52. 2052 Mentel, Patrick 1997 von 0 auf 5000 28:55 29:10
53. 1550 Hiemesch, Toni 1999 BSG Bestattungen Stubbe 29:55 30:20
54. 2843 Vogt, Domenik 1999 Team Vogt 30:06 30:34
55. 2845 Vogt, Rene 1995 Team Vogt 30:35 30:35
56. 1181 Dick, Mario 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 31:01 31:11
57. 1147 Cofalik, Raphael 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 31:01 31:11
58. 2122 Nauß, Julian 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 31:03 31:11
59. 1148 Collignon, Simon 1996 TV Jahn Hiesfeld B2 31:03 31:11
60. 2204 Ortmann, Leander 2005 BSG Bestattungen Stubbe 31:15 31:15
61. 5 Broun, Enrico 2002 Marathon Dinslaken 31:06 31:51
62. 834 Haakert, Timo 1999 THG Dinslaken 8a 32:37 32:37
63. 837 Pellicane, Roberto 1998 THG Dinslaken 8a 34:43 34:49
64. 1659 Janus, Lukas 1998 Hamminkelner SV 34:45 34:58
65. 1137 Christ, Nikolai 1999 Stauden Becker 35:46 35:46
66. 2258 Petcovic, René 1995 BSG Bestattungen Stubbe 42:59 43:25
67. 1959 Lobner, Jonas 1995 BSG Bestattungen Stubbe 42:59 43:25

männliche Jugend U20
1. 3080 Pilgrim, Kevin 1993 TUSEM Essen 18:11 18:11
2. 719 Möller, Mattis 1993 THG Dinslaken 20:05 20:07
3. 2957 Wilhelm, Florian 1993 21:51 21:58
4. 1603 Hübinger, Julius 1994 TUS Laurette 22:05 22:05
5. 1160 Dada, Jan 1994 Cool Runners Spellen 22:02 22:13
6. 2813 Üzüm, Alican 1993 Stauden Becker 22:04 22:24
7. 1814 Krabiel, Christoph 1994 SG Wacker Walsum 22:52 22:56
8. 2150 Nigbur, Chris 1993 TV Voerde_Budoabteilung 23:11 23:30
9. 2388 Richter, Felix 1994 von 0 auf 5000 27:09 27:24
10. 2362 Reidick, Jörn 1994 Waldschule 27:09 27:25
11. 2783 Tissen, Stefan 1993 29:45 30:09
12. 2062 Meyer-Patalong, Merlin 1994 BSS Dinslaken e.V. 30:52 31:35

Männer
1. 1819 Krakow, Sven 1987 18:05 18:05
2. 1592 Horvath, Frank 1965 LAV Oberhausen 18:26 18:27
3. 1268 Evermann, Mark 1979 18:44 18:45
4. 2790 Torke, Fred 1963 ASV Duisburg 18:51 18:52
5. 2261 Peters, Michael 1979 19:14 19:18
6. 1923 Leimbach, Lutz 1960 ASV Duisburg 19:22 19:22
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5 km - Lauf

Männer
7. 3070 Marcus, Holger 1964 Triandertaler 19:46 19:49
8. 1965 Loggen, Benedikt 1980 Lauftreff R(h)einknaller 19:49 19:51
9. 965 Berger, Christian 1971 Lauftreff R(h)einknaller 19:57 19:57
10. 1878 Kuske, Robin 1992 SuS 09 Dinslaken 19:54 19:57
11. 1207 Dobnik, Tim 1983 20:08 20:11
12. 1206 Dobnik, Mario 1985 20:08 20:11
13. 1653 Jansen, Peter 1968 TSG Kirchhellen 20:05 20:11
14. 1876 Kuske, Kevin 1991 SuS 09 Dinslaken 20:17 20:19
15. 1489 Heidel, Bastian 1986 TuS Hamborn-Neumühl 20:24 20:29
16. 1301 Fijalkowski, André 1981 TuS Hamborn-Neumühl 20:31 20:36
17. 1030 Bolten, Peter 1965 20:41 20:41
18. 2930 Wesling, Olaf 1968 SV Concordia Ossenberg e.V. 20:45 20:48
19. 1578 Holzapfel, Dirk 1965 20:47 20:48
20. 2271 Pfadt, Christian 1979 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 20:52 20:53
21. 2617 Seidel, David 1992 SuS 09 Dinslaken 21:03 21:03
22. 1650 Jansen, Martin 1977 ASV Duisburg 21:08 21:17
23. 2778 Thünen, Rolf 1952 MWD RUNNERS 21:15 21:18
24. 2441 Ruß, Matthias 1961 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 21:26 21:26
25. 2847 Volkmann, Tom 1975 Lauffreunde Internationaler Bund 20:47 21:29
26. 1279 Fahrendholz, Matthias 1987 BSS Dinslaken e.V. 21:23 21:42
27. 1992 Lüth, Norbert 1958 21:47 21:48
28. 1681 Jurisch, Dennis 1989 BSS Dinslaken e.V. 21:32 21:51
29. 1013 Franz, Manfred 1958 TuS Drevenack 21:50 22:01
30. 2644 Skarlos, Georgios 1982 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 22:14 22:15
31. 2589 Schwarz, Manfred 1952 Lauffreunde HADI Wesel 22:17 22:23
32. 1272 Ewertz, Dirk 1964 GZ Lang Dinslaken 22:20 22:24
33. 2334 Quast, Rudi 1958 Lauras Bande 22:22 22:30
34. 1271 Ewertz, Dario 1992 22:29 22:34
35. 1690 Kallen, Stefan 1984 22:20 22:46
36. 2371 Reisgies, Marcel 1970 Heavy Metal is the law 22:42 22:49
37. 1412 Grabosch, Christian 1975 22:31 22:55
38. 1639 Iser, Peter 1961 LT-Mattlerbusch 22:53 22:57
39. 2430 Rossow, Christian 1984 22:51 23:05
40. 2848 Vom Heu, Christian 1985 running4charity e.V. 23:03 23:07
41. 2627 Senf, Thomas 1971 23:09 23:13
42. 856 Alberti, Thomas 1970 EJK Niederrhein 22:55 23:17
43. 2405 Roeske, Wolfgang 1951 TuS Hamborn-Neumühl 23:23 23:23
44. 1211 Dominiak, Christian 1969 Triminators TV Voerde 23:25 23:25
45. 2210 Oslislo, Norbert 1964 Lauffreunde HADI Wesel 23:21 23:28
46. 2080 Möllenbeck, Wilhelm 1987 Stauden Becker 23:06 23:29
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5 km - Lauf

Männer
47. 2729 Strubel, Thomas 1972 EJK Niederrhein 23:17 23:30
48. 2152 Nigbur, Stephan 1963 TV Voerde_Budoabteilung 23:23 23:31
49. 1414 Grabowski, Phillip 1992 Stauden Becker 23:14 23:36
50. 2341 Rademacher, Helge 1963 Lauffreunde HADI Wesel 23:29 23:40
51. 2485 Schenzer, Stefan 1967 Stauden Becker 23:33 23:40
52. 2948 Wieprecht, Guido 1975 23:38 23:43
53. 1964 Loges, Benjamin 1981 BSS Dinslaken e.V. 23:33 23:54
54. 2969 Winterf, Andreas 1991 Die Eíszapfen 23:54 23:58
55. 1703 Kapp, Joachim 1959 23:47 24:01
56. 2825 van Rossum, Michael 1968 BSS Dinslaken e.V. 24:20 24:20
57. 2859 Vromans, Michel 1972 24:07 24:25
58. 947 Behr, Carsten 1969 24:11 24:28
59. 2162 Nißing, Johannes Jun. 1981 LC Lina Frankfurt 24:33 24:48
60. 885 Arndt, Volker 1976 MTG Horst 24:33 24:57
61. 1882 Kuster, Tobias 1992 BSV Eppinghoven 1743 e.V. 24:50 24:58
62. 2131 Neu, Sven 1989 Stauden Becker 24:37 25:00
63. 886 Arning, Michael 1965 Castrop-Rauxel 25:03 25:03
64. 2299 Ploch, Gero 1992 SuS 09 Dinslaken 24:35 25:07
65. 2473 Schauries, Bodo 1958 MWD RUNNERS 25:11 25:24
66. 2085 Möllmann, Michael 1978 Möllmann Clan 24:49 25:28
67. 1732 Keune, Stefan 1965 von 0 auf 5000 25:13 25:29
68. 1983 Ludwig, Giesbert 1960 MWD RUNNERS 25:35 25:35
69. 1303 Fingerhut, Maurice 1985 25:03 25:36
70. 1708 Kasper, Daniel 1980 25:22 25:46
71. 875 Aniola, Dirk 1965 25:43 25:57
72. 724 Wienemann, Dieter 1954 THG Dinslaken 25:51 25:58
73. 723 Wetzel, Ulf 1949 THG Dinslaken 25:52 25:58
74. 2208 Ortscheid, Thomas 1982 26:04 26:04
75. 2888 Wawra, Edmund 1963 26:09 26:09
76. 2967 Winter, Martin 1959 Die Eíszapfen 26:06 26:11
77. 2426 Roßhoff, Florian 1987 Jugendfeuerwehr Dinslaken 26:06 26:12
78. 1673 Jühlke, Andreas 1976 Jugendfeuerwehr Dinslaken 26:06 26:13
79. 898 Bahs, Martin 1988 25:35 26:16
80. 1159 Dobberke, Frank 1967 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 26:09 26:20
81. 1009 Blohm, Andreas 1968 DIN-Team 25:55 26:24
82. 2856 von Schwerin, Henning 1968 TV Jahn Hiesfeld 26:12 26:25
83. 1174 Dederichs, Andreas 1963 26:07 26:26
84. 1031 Bomholt, Geord 1968 ASV Duisburg 26:06 26:35
85. 2113 Musche, Jürgen 1960 26:22 26:36
86. 2471 Schauf, Stefan 1969 SuS 09 Dinslaken 26:36 26:36
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5 km - Lauf

Männer
87. 2098 Mroß, Volker 1969 TV Jahn Hiesfeld 26:00 26:41
88. 2727 Striewe, Michael 1963 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 26:48 26:48
89. 2960 Willersen, Kay 1973 BSG Stadt Dinslaken 26:45 26:56
90. 2891 Weber, Horst 1949 LC Duisburg 26:44 26:59
91. 904 Balzer, Peter 1959 BSS Dinslaken e.V. 26:21 27:00
92. 1249 Emde, Axel 1964 need 4 speed hiesfield 27:02 27:02
93. 1244 Eifert, Andre 1964 26:56 27:05
94. 2889 Weber, Dirk 1972 BSG Sparkasse 26:25 27:07
95. 1306 Fischer, Jörg 1967 TSG Kirchhellen 26:45 27:10
96. 1426 Grootz, Christian 1971 26:58 27:10
97. 2327 Puchenberg, Wolfgang 1959 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 26:58 27:12
98. 1452 Hadzic, Arnes 1978 Poker-Crew 27:13 27:13
99. 3019 Zinser, Wolfgang 1964 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 26:53 27:14

100. 2101 Mühlenfeld, Bastian 1987 27:12 27:15
101. 1622 Hüser, Gerhard 1960 BSG Volksbank Rhein-Lippe eG Wesel 26:51 27:21
102. 1775 Knümann, Andreas 1967 E-Center-Bienemann 27:11 27:22
103. 2456 Sayal, Fatih 1987 MWD RUNNERS 27:12 27:26
104. 2881 Wanzke, Andreas 1970 27:21 27:30
105. 2421 Rosenfeld, Gerhard 1945 von 0 auf 5000 27:16 27:33
106. 2130 Neu, Christoph 1952 LG Bauer 26:48 27:35
107. 896 Baginski, Frank 1959 von 0 auf 5000 27:17 27:36
108. 1723 Kemmerling, Malte 1992 27:34 27:37
109. 2668 Spickermann, Rolf 1968 TV Bruckhausen 27:14 27:37
110. 2976 Wittwer, Bernd 1970 27:37 27:37
111. 1750 Klein-Hitpaß, Frank 1972 Dingden 27:12 27:39
112. 2156 Nilles, Kai-Uwe 1963 27:29 27:43
113. 12 Jürgens, Ulf 1970 Averbruchschule 27:16 27:44
114. 2157 Niski, Klaus 1967 TV Jahn Hiesfeld 27:12 27:53
115. 1894 Landwehrs, Christopher 1991 Caritasverband Dinslaken 27:28 27:59
116. 1855 Krybus, Frank 1962 28:01 28:02
117. 999 Heidinger, Michael 1963 BSG Stadt Dinslaken 27:45 28:08
118. 1985 Ludwig, Ralf 1982 KC Nimm die Dicke 09 27:29 28:10
119. 2524 Schmitdt, Paul 1980 Stauden Becker 28:12 28:12
120. 2690 Steinlage, Andreas 1965 27:49 28:12
121. 2002 Mai, Reinhard 1958 BSS Dinslaken e.V. 27:34 28:13
122. 2630 Senyildiz, Selim 1969 27:38 28:13
123. 2986 Wojtynnek, Dieter 1947 28:10 28:17
124. 1981 Lucht, Michael 1963 TV Jahn Hiesfeld 28:08 28:26
125. 1075 Bromkamp, Erwin 1958 Berufskolleg Dinslaken 27:47 28:28
126. 1499 Heimann, Horst 1944 von 0 auf 5000 28:14 28:31

7. Dinslakener Sparkassen City-Lauf am 18.03.2012
Ergebnisliste AK 5 km - Lauf
Pl.AK Startnr. Name Jahrg. Verein Netto Brutto

Zeitnahme/Auswertung: www.taf-timing.de 12 von 15



5 km - Lauf

Männer
127. 1065 Brennecke, Kay 1973 BSG Bestattungen Stubbe 28:08 28:34
128. 2864 Wagner, Guido 1969 TV Jahn Hiesfeld B2 28:25 28:35
129. 2385 Rexforth, Oliver 1966 TV Jahn Hiesfeld 28:14 28:36
130. 1871 Küppers, Christian 1972 27:57 28:38
131. 872 Angelone, Mike 1980 Fahrradlädchen Dannies 28:26 28:41
132. 1881 Kuster, Markus 1965 BSG Sparkasse 28:43 28:43
133. 1580 Holzeisen, Werner 1959 EJK Niederrhein 28:04 28:44
134. 2651 Soboll, Jörg 1966 MTV Rheinwacht Dinslaken 28:31 28:46
135. 1302 Fingerhut, Dominic 1983 28:14 28:47
136. 2552 Schöneis, Dirk 1964 28:41 28:48
137. 1074 Bromby, Thomas 1960 28:24 28:49
138. 2087 Moog, Sven 1976 28:36 28:57
139. 2530 Schmitz, Rainer 1964 LG Waldacker 28:19 28:57
140. 1015 Böddeker, Christof 1965 28:45 29:08
141. 2995 Wolters, Christoph 1962 EJK Niederrhein 28:41 29:09
142. 1643 Jacoby, Burghard 1958 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 28:48 29:10
143. 2521 Schmidt, Thomas 1961 29:10 29:13
144. 2286 Pieperhoff, Thomas 1955 von 0 auf 5000 28:58 29:14
145. 1795 Koopmann, Volker 1938 ASV Duisburg 28:49 29:17
146. 1872 Kurth, Klaus P. 1949 29:08 29:18
147. 1436 Grundmann, Dieter 1950 28:54 29:19
148. 1288 Fehr, Joachim 1961 TV Bruckhausen 28:59 29:24
149. 1373 Gerpheide, Frank 1958 08/29 Friedrichsfeld 29:09 29:28
150. 1500 Heimeroth, Jürgen 1941 29:02 29:29
151. 2648 Smeets, Georg 1970 von 0 auf 5000 29:13 29:30
152. 3017 Ziesmann, Tim 1986 29:07 29:31
153. 2564 Schreiber, Thomas 1972 29:32 29:32
154. 2939 Wieczorek, Dominik 1979 Lahme Enten 28:56 29:33
155. 3054 Herbrecht, Michael 1957 Feuerwehr Hünxe 28:57 29:34
156. 2493 Schild, Michael 1963 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 29:34 29:34
157. 1049 Böttcher, Michael 1970 MSV Duisburg 28:59 29:35
158. 1005 Blass, Udo 1952 BSG Sparkasse 29:26 29:39
159. 2510 Schmalfuß, Werner 1941 SC Wacker Dinslaken 29:15 29:40
160. 1925 Lemm, Christian 1976 29:14 29:41
161. 1936 Lettgen, Christoph 1977 Berufskolleg Dinslaken 29:01 29:42
162. 2355 Reese, Stefan 1965 Berufskolleg Dinslaken 29:42 29:42
163. 2573 Schulz, Thomas 1965 von 0 auf 5000 29:28 29:46
164. 1969 Lohmann, Thomas 1959 DTG BW Dinslaken 29:23 29:55
165. 1638 Ioannis, Doulgkeridis 1975 EJK Niederrhein 29:23 30:01
166. 2078 Mohnke, Rainer 1962 BSS Dinslaken e.V. 30:04 30:04
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5 km - Lauf

Männer
167. 3067 Landmann, Dirk 1971 29:39 30:04
168. 1832 Kreitenhubert, Christian 1972 29:58 30:07
169. 2555 Schrader, Jens 1979 LG Theater Essen 29:46 30:13
170. 1782 Kocks, Alexander 1985 Stauden Becker 29:56 30:17
171. 1036 Borisch, Heinz 1963 LG Waldacker 30:19 30:19
172. 937 Becker, Martin 1965 Stauden Becker 29:59 30:19
173. 2028 Mathe, Andras 1984 BSG Bestattungen Stubbe 29:55 30:20
174. 1619 Hundrieser, Jens 1940 GZ Lang Dinslaken 30:17 30:24
175. 1907 Laskowski, Burkhard 1955 GZ Lang Dinslaken 29:49 30:25
176. 2632 Seuken, Bert 1954 BSG Volksbank Rhein-Lippe eG Wesel 30:28 30:28
177. 2068 Miltenberger, Horst 1952 30:02 30:29
178. 1048 Böttcher, Danny 1980 BSS Dinslaken e.V. 30:23 30:42
179. 2953 Wiesecke, Norbert 1945 Berufskolleg Dinslaken 30:45 30:45
180. 1920 Lehnert, Dieter 1961 Lauffreunde Internationaler Bund 30:04 30:46
181. 1388 Gladrow, Mirco 1984 BSS Dinslaken e.V. 30:08 30:47
182. 2595 Schweer, Marco 1975 Berufskolleg Dinslaken 30:11 30:53
183. 1200 Dirks, Sebastian 1988 GZ Lang Dinslaken 31:17 31:24
184. 2985 Woitas, Rolf 1963 Poker-Crew 30:51 31:26
185. 3022 Zöllner, Kurt 1959 von 0 auf 5000 31:27 31:27
186. 3009 Zec, Goran 1968 Ü-100, na und! 30:55 31:27
187. 960 Berends, Dirk 1963 Cool Runners Spellen 31:30 31:30
188. 3060 Braun, Thomas 1969 Marathon Dinslaken 31:51 31:51
189. 2933 Westerfeld, Lars 1968 31:11 31:52
190. 1706 Karry, Valentin 1938 von 0 auf 5000 31:55 31:55
191. 1154 Crahé, Frank 1969 von 0 auf 5000 31:47 32:04
192. 1106 Busch, Guido 1963 Caritasverband Dinslaken 32:05 32:05
193. 2915 Wellmanns, Michael 1988 E-Center-Bienemann 31:54 32:05
194. 2481 Schelletter, Yannic 1992 Berufskolleg Dinslaken 31:27 32:10
195. 1682 Jurkschat, Andreas 1977 32:16 32:24
196. 1297 Fettweis, Heinz 1958 BSV ThyssenKrupp Stahl 31:50 32:30
197. 2711 Stog, Detlef 1963 32:31 32:31
198. 2927 Werner, Herbert 1965 BSS Dinslaken e.V. 31:57 32:34
199. 2090 Moritz, Michael 1969 von 0 auf 5000 32:13 32:41
200. 1103 Burmann, Dieter 1960 TuS Hamborn-Neumühl 32:15 32:46
201. 1725 Kemming, Marcel 1988 32:11 32:55
202. 2123 Nedzollek, Jens 1988 BSG Volksbank Dinslaken 32:41 33:00
203. 1000 Blaj, Anton 1957 BSV ThyssenKrupp Stahl 32:24 33:04
204. 1172 de Winkel, Peter 1970 SV Viktoria Goch 32:27 33:05
205. 1646 Jamin, Christian 1972 BSS Dinslaken e.V. 32:27 33:07
206. 2194 Orlovius, Björn 1986 BSS Dinslaken e.V. 32:55 33:36
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5 km - Lauf

Männer
207. 2849 Vom Heu, Sebastian 1990 33:42 33:46
208. 1560 Höbel, Holger 1983 BSS Dinslaken e.V. 33:14 33:46
209. 2205 Ortmann, Olaf 1971 BSG Bestattungen Stubbe 33:39 33:56
210. 2168 Nitzsche, Frank 1960 LG Bioladen Dinslaken 33:21 33:57
211. 2384 Retzlaff, Jürgen 1959 Betriebssportverein Kokerei Schwelgern 33:46 33:58
212. 2455 Saueressig, Heiner 1970 34:04 34:04
213. 2771 Theuß, Florian 1979 St. Vinzenz-Hospital Dinslaken 33:38 34:17
214. 1380 Gierlings, Stephen 1989 Poker-Crew 34:18 34:18
215. 956 Bensfia, Mohamed 1972 Arrahma 33:54 34:19
216. 1596 Houy, Guido 1965 Caritasverband Dinslaken 34:41 34:41
217. 2846 Vogt, Sascha 1975 Team Vogt 34:36 34:48
218. 2926 Wermes, Henry 1959 SGP Oberlohberg e.V. 34:33 35:01
219. 917 Baßfeld, Gerd 1947 Die Linke 35:12 35:28
220. 2346 Rankel, Erwin 1952 35:53 36:01
221. 931 Becker, Dirk 1966 36:14 36:14
222. 2061 Meyer-Patalong, 1960 BSS Dinslaken e.V. 35:34 36:16
223. 2997 Wösthof, Winfried 1941 von 0 auf 5000 35:59 36:16
224. 2608 Seelisch, Jörg 1970 TV Jahn Hiesfeld 35:48 36:32
225. 1824 Kraus, Norbert 1963 von 0 auf 5000 36:41 36:59
226. 1657 Jantschke, Frank 1969 36:44 37:28
227. 2873 Wallenborn, Andre 1963 37:09 37:41
228. 2597 Schweisthal, Jörg 1965 37:09 37:41
229. 2766 Tessner, Thomas 1965 37:09 37:41
230. 2842 Vogt, Andreas 1964 37:30 37:42
231. 2611 Segerath, Karl 1964 Laufpiraten 37:22 37:44
232. 1836 Kreukels, Andreas 1966 Rapid Ramirez 39:46 40:05
233. 1163 Dähnenkamp, Uwe 1964 Lauras Bande 40:17 40:48
234. 902 Balkenborg, Ewald 1953 Lauras Bande 40:24 40:55
235. 1564 Höfer, Björn 1980 GZ Lang Dinslaken 40:43 41:16
236. 2875 Wan, Martin 1981 BSG Bestattungen Stubbe 43:00 43:26
237. 1789 Kölven, Gerhard 1948 44:27 45:03
238. 3066 Kuder, Marco 1978 BSG Bestattungen Stubbe 51:28 51:28
239. 1545 Heyden, Ralf 1964 BSS Dinslaken e.V. 57:17 57:55

Stand : 27.03.2012 18:13
Anzahl : 584

7. Dinslakener Sparkassen City-Lauf am 18.03.2012
Ergebnisliste AK 5 km - Lauf
Pl.AK Startnr. Name Jahrg. Verein Netto Brutto

Zeitnahme/Auswertung: www.taf-timing.de 15 von 15


