
Werfertag am 03.12.2016 in Mutterstadt 
 

Hammerwerfen: 
 

M JA / U 20 (6,00 kg): 
1. Klein, Steffen  97 41,16 m Phoenix Mutterstadt 

 

M 20 (7,26 kg): 
1. Giehl, Udo  59 40,74 m TV Alzey 
2. Bub, Daniel  94 38,77 m TSG Haßloch 
3. Klein, Steffen  97 33,88 m Phoenix Mutterstadt 
4. Reinhart, Yorrik  93 23,35 m TSG Heidesheim 

 

M 35 (7,26 kg): 
1. Lorenz, Steffen  80 35,78 m TSG Heidesheim 

 

M 45 (7,26 kg): 
1. Galuschka, Michael 71 29,84 m TV Nußdorf 

 

M 55 (6,00 kg): 
1. Giehl, Udo  59 46,18 m TV Alzey 

 

M 65 (5,00 kg): 
1. Luckmann, Günter 48 25,21 m Phoenix Mutterstadt 

 

M 70 (4,00 kg): 
1. Wörner, Waldemar 45 35,31 m SV Sohren 
2. Lange, Torsten  45 30,89 m LG Kreis Ahrweiler 

 

M 85 (3,00 kg): 
1. Dr. Zuber, Ernst  43 25,78 m LG Bad Soden-Neuenheim 

 

W 20 (4,00 kg): 
1. Weiler, Milena  95 32,28 m TSG Haßloch 

 

W 50 (3,00 kg): 
1. Ernst-Offermann, Claudia  62 31,41 m Phoenix Mutterstadt 

 
 

Kugelstoßen: 
 

M JB / U 18 (5,00 kg): 
1. Reinhart, Cedrik 99 15,93 m! USC Mainz 

 

M JA / U 20 (6,00 kg): 
1. Klein, Steffen  97 12,85 m Phoenix Mutterstadt 

 

M 20 (7,26 kg): 
1. Bub, Daniel  94 10,00 m TSG Haßloch 
2. Reinhart, Yorrik  93   8,40 m TSG Heidesheim 

 

M 35 (7,26 kg): 
1. Lorenz, Steffen  80 12,74 m TSG Heidesheim 

 

M 45 (7,26 kg): 
1. Galuschka, Michael 71 11,37 m TV Nußdorf 



 

M 55 (6,00 kg): 
- Giehl, Udo  59 abg.  TV Alzey 

 

M 65 (5,00 kg): 
1. Luckmann, Günter 48   8,76 m Phoenix Mutterstadt 

 

M 70 (4,00 kg): 
1. Wörner, Waldemar 45 11,00 m SV Sohren 
2. Lange, Torsten  45 10,91 m LG Kreis Ahrweiler 

 

M 85 (3,00 kg): 
1. Dr. Zuber, Ernst  43   8,46 m LG Bad Soden-Neuenheim 

 

W JA / U 20 (4,00 kg): 
1. Römer, Lea  98 10,46 m TV Offenbach 

 

W 20 (4,00 kg): 
1. Ernst-Offermann, Claudia  62   7,84 m Phoenix Mutterstadt 
2. Offermann, Nathalie 95   7,78 m Phoenix Mutterstadt 
3. Weiler, Milena  95   7,41 m TSG Haßloch 

 

W 50 (3,00 kg): 
- Ernst-Offermann, Claudia  62 abg.  Phoenix Mutterstadt 

 
 

Diskuswerfen: 
 

M JB / U 18 (1,50 kg): 
1. Reinhart, Cedrik 99 40,31 m USC Mainz 

 

M 20 (2,00 kg): 
1. Bub, Daniel  94 34,48 m TSG Haßloch 
2. Klein, Steffen  97 30,84 m Phoenix Mutterstadt 
3. Reinhart, Yorrik  93 25,87 m TSG Heidesheim 

 

M 35 (2,00 kg): 
1. Lorenz, Steffen  80 33,78 m TSG Heidesheim 

 

M 45 (2,00 kg): 
1. Galuschka, Michael 71 34,34 m TV Nußdorf 

 

M 65 (1,00 kg): 
1. Luckmann, Günter 48 26,59 m Phoenix Mutterstadt 

 

M 70 (1,00 kg): 
1. Wörner, Waldemar 45 33,86 m SV Sohren 
2. Lange, Torsten  45 25,67 m LG Kreis Ahrweiler 

 

M 85 (1,00 kg): 
1. Dr. Zuber, Ernst  43 19,57 m LG Bad Soden-Neuenheim 

 

W JA / U 20 (1,00 kg): 
1. Römer, Lea  98 32,56 m TV Offenbach 

 

W 50 (1,00 kg): 
- Ernst-Offermann, Claudia  62 abg.  Phoenix Mutterstadt 

 



 

Speerwerfen: 
 

M 45 (0,80 kg): 
1. Galuschka, Michael 71 42,39 m TV Nußdorf 

 

M 55 (0,70 kg): 
- Giehl, Udo  59 abg.  TV Alzey 

 

M 60 (0,60 kg): 
1. Rhaue, Reinhard 52 31,15 m Phoenix Mutterstadt 

 

M 65 (0,60 kg): 
1. Zachrau, Gerhard 49 21,36 m Phoenix Mutterstadt 
2. Luckmann, Günter 48 18,80 m Phoenix Mutterstadt 

 

M 70 (0,50 kg): 
1. Wörner, Waldemar 45 31,54 m SV Sohren 
2. Lange, Torsten  45 20,64 m LG Kreis Ahrweiler 

 

M 85 (0,40 kg): 
1. Dr. Zuber, Ernst  43 17,01 m LG Bad Soden-Neuenheim 

 

W JA / U 20 (0,60 kg): 
1. Römer, Lea  98 31,90 m TV Offenbach 

 

W 50 (0,50 kg): 
- Ernst-Offermann, Claudia  62 abg.  Phoenix Mutterstadt 

 
 

Heavy-Weight-Wurf (amerikanisches Gewicht): 
 

M 45 (15,88 kg / 41 cm): 
1. Giehl, Udo  59 12,98 m TV Alzey 
2. Galuschka, Michael 71 10,04 m TV Nußdorf 

 

M 55 (11,34 kg / 41 cm): 
1. Giehl, Udo  59 15,50 m TV Alzey 
2. Caspers, Lutz  43 14,56 m  TV Alzey  

 

M 65 (9,08 kg / 41 cm): 
1. Luckmann, Günter 48 10,07 m Phoenix Mutterstadt 
- Zachrau, Gerhard 49 o.g.V.  Phoenix Mutterstadt 

 

M 70 (7,26 kg / 41 cm): 
1. Caspers, Lutz  43 18,14 m TV Alzey 
2. Wörner, Waldemar 45 14,40 m SV Sohren 
3. Lange, Torsten  45 12,91 m LG Kreis Ahrweiler 

 

M 85 (5,45 kg / 41 cm): 
1. Dr. Zuber, Ernst  43   8,73 m LG Bad Soden-Neuenheim 

 

W 50 (7,26 kg / 41 cm): 
1. Ernst-Offermann, Claudia  62   9,94 m Phoenix Mutterstadt 

 
 
 



Wurf-Fünfkampf (Weight-Pentathlon): 
(Reihenfolge: Hammer – Kugel – Diskus – Speer – Gewicht) 
 

M 45 (15,88 kg / 41 cm): 
1. Galuschka, Michael 71 2.997 (2.397) Punkte TV Nußdorf 

29,84 + 11,37 + 34,34 + 42,39 + 10,04 
 
M 65: 

1. Luckmann, Günter 48 2.357 ( 1.684) Punkte Phoenix Mutterstadt 
25,21 +   8,76 + 26,59 + 18,80 + 10,07 

 

M 70:  
1. Wörner, Waldemar 45 3.536 (2.481) Punkte SV Sohren 

35,04 + 11,00 + 33,86 + 31,54 + 13,35 
 

2. Lange, Torsten  45 2.868 (2.032) Punkte LG Kreis Ahrweiler 
29,48 + 10,91 + 24,85 + 20,64 + 12,91 

 

M 85: 
1. Dr. Zuber, Ernst  43 3.179 (1.420) Punkte LG Bad Soden-Neuenheim 

25,34 +   8,46 + 18,67 + 17,01 +   8,73 
 


