
LAV Meppen 
Wurfmehrkampf LAV Meppen 
am 16.08.2009 in Meppen - LA Stadion Helter Damm 
Veranstaltungs-Nummer: 09/07/7725/04/37 
 
Ergebnisliste Männer Wurf-Mehrkampf 
 
Männer Wurf-Mehrkampf M75 16.08.2009 
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 
 
1. 31 Dreger, Edgar    1931  SV Holtland   2.816 Pkt. 

30,84 - 8,47 - 21,49 - 18,25 - 10,34 
730 - 638 - 480 - 364 - 604 

29 Bielefeld, Ernst    1932  SV Brake    0 
n.a. - n.a. - n.a. - n.a. - n.a. 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M70 16.08.2009 
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 
 
1.  4  Speckens, Peter   1935  SV RW Schlafhorst   4.357 Pkt. 

41,76 - 12,39 - 41,85 - 30,78 - 17,33 
896 - 894 - 943 - 614 - 1010 

2.  13  Korte, Werner    1939  TSV Westfalia Westerkappeln 4.169 Pkt. 
41,34 - 11,28 - 41,87 - 34,56 - 14,59 
885 - 802 - 944 - 709 - 829 

3.  6  Wolters, Heinrich   1939 LG Hünxe   3.431 Pkt. 
29,29 - 10,19 - 36,00 - 26,48 - 14,77 
583 - 712 - 788 - 507 - 841 

4.  24 Willkomm, Hermann-Josef  1937  SV Holtland    2.268 Pkt. 
28,81 - 8,09 - 19,62 - 13,78 - 10,82 
571 - 540 - 369 - 204 - 584 

30 Winkelhake, Kurt   1937  LG Nienburg    0 
n.a. - n.a. - n.a. - n.a. - n.a. 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M65 16.08.2009 
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg) 
 
1.  5  Plücker, Günter  1940  TSV Bayer Leverkusen   3.338 Pkt. 

31,45 - 9,24 - 37,00 - 32,26 - 13,91 
612 - 641 - 727 - 594 - 764 

2.  19  Kuhnke, Gerd    1942 TV Rütenbrock    2.621 Pkt. 
23,11 - 9,75 - 33,72 - 21,85 - 10,00 
413 - 684 - 649 - 358 - 517 

7 Meyer, Manfred   1943 LG Wennigsen/Egestorf  0 
n.a. - n.a. - n.a. - n.a. - n.a. 

11  Brombach, Holger   1943  SV Wacker Osterwald   0 
n.a. - n.a. - n.a. - n.a. - n.a. 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M60 16.08.2009 
Hammer (5kg)-Kugel (5kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg) 
 
1.  3  Dannenberg, Jürgen   1949  ASG Elsdorf    3.272 Pkt. 

30,70 - 10,83 - 33,63 - 44,68 - 13,69 
515 - 699 - 579 - 786 - 693 

2.  12  Gellink, Heinz-Jürgen   1947  LC Nordhorn    2.614 Pkt. 
27,50 - 10,23 - 31,01 - 28,54 - 11,17 
447 - 653 - 523 - 447 - 544 



3.  16  Berenzen, Siegfried   1949 SV Gr.-Hesepe   2.302 Pkt. 
27,36 - 10,02 - 28,35 - 17,93 - 10,76 
444 - 637 - 467 - 234 - 520 

15  Probst, H. J.    1946  MTV Gifhorn    0 
n.a. - n.a. - n.a. - n.a. - n.a. 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M55 16.08.2009 
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg) 
 
1.  1  Willms, Eberhard   1951  SV Regis-Breiting   2.823 Pkt. 

36,00 - 10,03 - 27,95 - 22,97 - 13,51 
632 - 652 - 485 - 310 - 744 

2.  25 Focken, Helmuth   1950 SV Holtland    1.282 Pkt. 
18,49 - 6,35 - 14,00 - 15,42 - 6,34 
260 - 370 - 190 - 170 - 292 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M50 16.08.2009 
Hammer (6kg)-Kugel (6kg)-Diskus (1.5kg)-Speer (700g)-Gewicht (11.34kg) 
 
1.  27  Janning, Martin   1957  SV Union Meppen   2.807 Pkt. 

35,40 - 10,84 - 36,38 - 30,67 - 12,00 
545 - 649 - 607 - 408 - 598 

2.  8  Böttinger, Heiner   1955  VfL Sindelfingen   2.593 Pkt. 
30,35 - 10,67 - 31,84 - 32,15 - 11,35 
447 - 637 - 515 - 435 – 559 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M45 16.08.2009 
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg) 
 

17  Kieras, Günther   1961  TV Rütenbrock    0 
n.a. - n.a. - n.a. - n.a. - n.a. 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M40 16.08.2009 
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg) 
 
1.  9  Kuhr, Harald    1965  SC Osterbrock    1.809 Pkt. 

27,98 - 8,50 - 22,10 - 24,30 - 7,95 
374 - 454 - 354 - 249 - 378 

28 Pahl, Ralf    1968  LG Emstal Dörpen  0 
n.a. - n.a. - n.a. - n.a. - n.a. 
 

Männer Wurf-Mehrkampf M35 16.08.2009 
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg) 
 
1.  2  Arjes, Michael    1971  LAC Emden-Aurich   2.974 Pkt. 

41,40 - 11,99 - 40,30 - 43,82 - 12,35 
555 - 633 - 682 - 506 - 598 

2.  22  Gellink, Holger    1970 LC Nordhorn   2.303 Pkt. 
26,14 - 11,07 - 33,78 - 37,81 - 9,95 
301 - 575 - 549 - 417 - 461 

3.  18  Suelmann, Gerd   1970  TV Rütenbrock    1.973 Pkt. 
29,46 - 9,06 - 29,29 - 32,85 - 8,23 
356 - 450 - 459 - 345 - 363 

4.  10  Krone, Ulrich    1971  SC Osterbrock    1.880 Pkt. 
o.g.V. - 9,90 - 30,00 - 26,67 - 13,20 
0 - 502 - 473 - 257 - 648 
 

Männer Wurf-Mehrkampf 16.08.2009 
Hammer (7.26kg)-Kugel (7.26kg)-Diskus (2kg)-Speer (800g)-Gewicht (15.88kg) 



 
1.  23  Dickebohm, Johannes   1985  OTB Osnabrück   2.880 Pkt. 

28,57 - 13,02 - 40,45 - 54,90 - 11,73 
328 - 668 - 674 - 661 - 549 
 

Männer Wurf-Mehrkampf 16.08.2009 
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 
 
1.   SV Holtland    6.366 Pkt. 

Dreger, Edgar 1931 2.816 
Willkomm, Hermann-Josef 1937 2.268 
Focken, Helmuth 1950 1.282 
 

Ergebnisliste Frauen Wurf-Mehrkampf 
 
Frauen Wurf-Mehrkampf W55 16.08.2009 
Hammer (3kg)-Kugel (3kg)-Diskus (1kg)-Speer (500g)-Gewicht (7.26kg) 
 
1.  26  Junker, Christel   1954 LAC Emden-Aurich   3.152 Pkt. 

34,44 - 9,09 - 22,63 - 18,94 - 9,48 
891 - 691 - 512 - 428 - 630 
 

Frauen Wurf-Mehrkampf 16.08.2009 
Hammer (4kg)-Kugel (4kg)-Diskus (1kg)-Speer (600g)-Gewicht (9.08kg) 
 
1.  20  Penning, Christina   1987 SC Osterbrock    2.453 Pkt. 

30,15 - 9,56 - 31,25 - 28,65 - 10,43 
496 - 501 - 486 - 451 - 519 
 
 

Ergebnis-Liste Schüler A M15 
 
Kugelstoss Schü A M15 4 kg 16.08.2009 
1. Böttinger, Jens  1994  NI VfL Sindelfingen  10,35 m 
x   x  10,35  10,22  x  10,00 
 
Diskuswurf Schü A M15 1 kg 16.08.2009 
1. Böttinger, Jens  1994  NI VfL Sindelfingen  30,28 m 
x  29,51  x   x  30,28  x 
 
Hammerwurf Schü A M15 4 kg 16.08.2009 
1. Böttinger, Jens  1994  NI VfL Sindelfingen  44,96 m 
x  44,96  43,15  x   x   x 
 
Speerwurf Schü A M15 600 g 16.08.2009 
1. Böttinger, Jens  1994  NI VfL Sindelfingen  29,97 m 
x   x   29,97   x   x   29,70 
 
 
Ergebnisliste Senioren M85 u. ä.  
 
Diskuswurf Sen. M90 1 kg 16.08.2009 
1. Kellner, Walter  1918  NI VfL Lingen   9,88 m 
9,88   x  9,79  x   x   x 
 


