Vierter Werfertag 2016
von RKS Phoenix Mutterstadt
am 05.03.2016 im Sportpark Mutterstadt

Hammerwerfen

U 16 (4,00 kg):

1. Manetta, Alessando (01) 49,81 m
MTG Mannheim

U 20 (6,00 kg):

- Klein, Steffen (97) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt

M 50 (6,00 kg):

1. Erhardt, Michael (63) 48,99 m
ViL Waiblingen

M 55 (6,00 kg):

1. Gothel, Mario (61) 33,32 m
TuS Schauenstein

M 60 (5,00 kg):

- Tretter, Bernhard (54) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt
- Gundermann, Norbert (56) abg.

RKS Phoenix Mutterstadt

M 65 (5,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 41,50 m
RKS Phoenix Mutterstadt

M 70 (4,00 kg):

1. Lange, Torsten (45) 35,97 m
LG Kreis Ahrweiler
2. Hessert, Helmut (46) 34,43 m

TSV Schott Mainz

3. Heinzel, Hans Joachim (46) 25,44 m
TV Maudach

- Battler, Kurt (46) abg.
TSG Halloch

M 80 (3,00 kg):

1. Ruckeshauser, Leander (36) 31,91 m
TSG Heidesheim

2. Kreit, Erich (36) 24,36 m
TuS Gabsheim

M 85 (3,00 kg):

1. Dr. Zuber, Ernst (31) 28,36 m
LG Bad Soden-Neuenhain



U 18 (3,00 kg):
1. Borutta, Samantha (00)
TSG Mutterstadt
W 45 (4,00 kg):
a.K. Finkbeiner, Silke (66)
ViL Waiblingen
- Telge, Kristina (70)
TV Alzey
- Borutta, Anette (69)
RKS Phoenix Mutterstadt
W 50 (3,00 kg):
1. Finkbeiner, Silke (66)
ViL Waiblingen
2. Beyer, Sylvia (62)
ViL Waiblingen
3. Ernst-Offermann, Claudia (62)
RKS Phoenix Mutterstadt
W 60 (3,00 kg):
1. Oppermann, Katrin (56)
RKS Phoenix Mutterstadt
- Fuchs, Sigrid (52)
RKS Phoenix Mutterstadt
W 65 (3,00 kg):
- Bohm, Gertrud (49)
RKS Phoenix Mutterstadt
a.K. Mdller, Ishild (40)
TGS Niederrodenbach
W 75 (2,00 kg):
1. Mauller, Ishild (40)
TGS Niederrodenbach

KugelstoRen

52,20 m

41,79 m
abg.

abg.

49,91 m
39,35 m

35,58 m

31,71 m

abg.

abg.

19,22 m

23,08 m

U 20 (6,00 kg):
- Klein, Steffen (97)
RKS Phoenix Mutterstadt
M 55 (6,00 kg):
1. Gothel, Mario (61)
TuS Schauenstein
M 60 (5,00 kg):
- Tretter, Bernhard (54)
RKS Phoenix Mutterstadt
- Gundermann, Norbert (56)
RKS Phoenix Mutterstadt
M 65 (5,00 kg):
1. Zachrau, Gerhard (49)
RKS Phoenix Mutterstadt

abg.

11,92 m

abg.

10,67 m

DRI



M 70 (4,00 kg):

1. Lange, Torsten (45) 11,61 m
LG Kreis Ahrweiler

2. Hessert, Helmut (46) 10,20 m
TSV Schott Mainz

- Battler, Kurt (46) abg.
TSG Haldloch

M 80 (3,00 kg):

1. Ruckeshauser, Leander (36) 10,20 m
TSG Heidesheim

2. Kreit, Erich (36) 8,27 m
TuS Gabsheim

M 85 (3,00 kg):

1. Dr. Zuber, Ernst (31) 8,58 m
LG Bad Soden-Neuenhain

W 45 (4,00 kg):

- Telge, Kristina (70) abg.
TV Alzey

W 50 (3,00 kg):

1. Ernst-Offermann, Claudia (62) 9,14 m
RKS Phoenix Mutterstadt

W 60 (3,00 kg):

1. Oppermann, Katrin (56) 7,34 m
RKS Phoenix Mutterstadt
- Fuchs, Sigrid (52) abg.

RKS Phoenix Mutterstadt

W 65 (3,00 kg):

- Bohm, Gertrud (49) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt

W 75 (2,00 kg):

1. Mauller, Ishild (40) 7,16 m
TGS Niederrodenbach

Diskuswerfen

U 20 (1,75 kg):

- Klein, Steffen (97) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt

M 55 (1,50 kg):

1. Gothel, Mario (61) 29,31 m
TuS Schauenstein

M 60 (1,00 kg):

- Tretter, Bernhard (54) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt
- Gundermann, Norbert (56) abg.

RKS Phoenix Mutterstadt

M 65 (1,00 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49) 40,49 m
RKS Phoenix Mutterstadt



M 70 (1,00 kg):

1. Hessert, Helmut (46) 31,13 m
TSV Schott Mainz

2. Lange, Torsten (45) 25,00 m
LG Kreis Ahrweiler

- Battler, Kurt (46) abg.
TSG Haldloch

M 80 (1,00 kg):

1. Ruckeshauser, Leander (36) 27,04 m
TSG Heidesheim

2. Kreit, Erich (36) 19,01 m
TuS Gabsheim

M 85 (1,00 kg):

1. Dr. Zuber, Ernst (31) 19,38 m
LG Bad Soden-Neuenhain

W 45 (1,00 kg):

- Telge, Kristina (70) abg.
TV Alzey

W 60 (1,00 kg):

1. Oppermann, Katrin (56) 20,92 m
RKS Phoenix Mutterstadt

- Fuchs, Sigrid (52) abg.

RKS Phoenix Mutterstadt

W 65 (1,00 kg):

- Bohm, Gertrud (49) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt

W 75 (0,75 kg):

1. Mauller, Ishild (40) 17,25 m
TGS Niederrodenbach

Speerwerfen

U 20 (0,80 kg):

- Klein, Steffen (97) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt

M 55 (0,70 kg):

1. Gothel, Mario (61) 33,94 m
TuS Schauenstein

M 60 (0,60 kg):

- Tretter, Bernhard (54) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt
- Gundermann, Norbert (56) abg.

RKS Phoenix Mutterstadt
M 65 (0,60 kg):
- Zachrau, Gerhard (49) 0.9.V.



RKS Phoenix Mutterstadt
M 70 (0,50 kg):

1. Hessert, Helmut (46) 38,75 m
RSV Schott Mainz

2. Lange, Torsten (45) 20,32 m
LG Kreis Ahrweiler

- Battler, Kurt (46) abg.
TSG Haliloch

M 80 (0,40 kg):

1. Ruckeshauser, Leander (36) 28,94 m
TSG Heidesheim

2. Kreit, Erich (36) 12,30 m
TuS Gabsheim

M 85 (0,40 kg):

1. Dr. Zuber, Ernst (31) 19,10 m
LG Bad Soden-Neuenhain

W 45 (0,60 kg):

- Telge, Kristina (70) abg.
TV Alzey

W 60 (0,50 kg):

1. Oppermann, Katrin (56) 13,45 m
RKS Phoenix Mutterstadt

- Fuchs, Sigrid (52) abg.

RKS Phoenix Mutterstadt

W 65 (0,50 kg):

- Bohm, Gertrud (49) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt

W 75 (0,40 kg):

1. Muller, Ishild (40) 11,20 m
TGS Niederrodenbach

Gewichtwerfen

U 20 (11,34 kg):

- Klein, Steffen (97) abg.
RKS Phoenix Mutterstadt

M 50 (11,34 kg):

1. Erhardt, Michael (63) 15,76 m
ViL Waiblingen
- Tretter, Bernhard (54) abg.

RKS Phoenix Mutterstadt

M 55 (11,34 kg):

1. Gothel, Mario (61) 12,45 m
TuS Schauenstein



M 60 (9,08 kg):

- Tretter, Bernhard (54)
RKS Phoenix Mutterstadt

- Gundermann, Norbert (56)
RKS Phoenix Mutterstadt

M 65 (9,08 kg):

1. Zachrau, Gerhard (49)
RKS Phoenix Mutterstadt

M 70 (7,26 kg):

1. Lange, Torsten (45)
LG Kreis Ahrweiler

2. Hessert, Helmut (46)
TSV Schott Mainz

- Battler, Kurt (46)
TSG Haliloch

M 80 (5,45 kg):

1. Ruckeshauser, Leander (36)

TSG Heidesheim
2. Kreit, Erich (36)
TuS Gabsheim
M 85 (0,40 kg):
1. Dr. Zuber, Ernst (31)
LG Bad Soden-Neuenhain

W 45 (9,08 kg):

1. Finkbeiner, Silke (66)
ViL Waiblingen

- Telge, Kristina (70)
TV Alzey

1. Ernst-Offermann, Claudia (62)

RKS Phoenix Mutterstadt
W 60 (5,45 kg):
1. Oppermann, Katrin (56)

RKS Phoenix Mutterstadt
- Fuchs, Sigrid (52)

RKS Phoenix Mutterstadt
W 65 (5,45 kg):
- Bohm, Gertrud (49)

RKS Phoenix Mutterstadt
W 75 (4,00 kg):
1. Muller, Ishild (40)

TGS Niederrodenbach

abg.

16,84 m

13,47 m
12,09 m

abg.

12,41m

10,95 m

9,51 m

11,66 m

9,97 m

11,45 m

abg.

abg.

10,06 m



Wurf-Fiinfkampf

Reihenfolge: Hammer — Kugel — Diskus — Speer — Gewicht
(in Klammer: Wertung ohne Zusatzpunkte)

U 20 (ohne Wertung):
- Klein, Steffen (97)
RKS Phoenix Mutterstadt
M 55:
1. Gothel, Mario (61)
TuS Schauenstein
M 60:
- Tretter, Bernhard (54)
RKS Phoenix Mutterstadt
M 65:
1. Zachrau, Gerhard (49)
RKS Phoenix Mutterstadt
M 70:
1. Hessert, Helmut (46)
TSV Schott Mainz
2. Lange, Torsten (45)
LG Kreis Ahrweiler

1. Ruckeshauser, Leander (36)
TSG Heidesheim

2. Kreit, Erich (36)
TuS Gabsheim

M 85:

1. Dr. Zuber, Ernst (31)
LG Bad Soden-Neuenhain

W 45:
- Telge, Kristina (70)
TV Alzey
W 60:
1. Oppermann, Katrin (56)
RKS Phoenix Mutterstadt
- Fuchs, Sigrid (52)
RKS Phoenix Mutterstadt
W 65:
- Bohm, Gertrud (49)
RKS Phoenix Mutterstadt
W 75:
1. Muller, Ishild (40)
TGS Niederrodenbach

abg.

2.959 Punkte (2.297)

31,96 - 11,75 - 27,96 -

abg.

3.379 Punkte (2.579)

41,50 - 10,67 - 40,49 -

3.488 Punkte (2.401)

34,43 - 10,20 - 31,13 -

3.112 Punkte (2.211)

33,12 -11,89 m

0-16,84

38,75-12,09 m

35,97 -11,61 - 25,00 - 20,32 - 13,47 m

3.869 Punkte (2.113)

30,30 - 10,20 - 26,07 -

2.657 Punkte (1.463)

24,36 - 8,27 -19,01 -

3.390 Punkte (1.525)

26,20 - 8,58 -19,38 -

abg.

3.058 Punkte (1.930)

31,71- 7,34 -20,92 -

abg.

abg.

3.369 Punkte (1.634)

23,08 - 7,16 - 16,46 -

28,94 -12,41 m

12,30 - 10,95 m

19,10- 9,51 m

13,45-11,45m

10,80 -11,89 m



